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Dia dels Drets Humans  

Els drets humans ens pertanyen per igual a 

tots i totes, però… què són els drets humans?  

Doncs bé, els drets humans són normes que 

reconeixen i protegixen la dignitat de totes 

les persones. Ordenen la manera en què vivim en la societat i ens relacionem els uns amb els altres.   

Estes normes són tan importants que es definixen per ser universals, indivisibles, interdependents 

i participatives. Estes paraules, una miqueta complexes, fan que pareguen una cosa llunyana a 

nosaltres… però res d'això. En el dia a dia, cada acció que fem i la repercussió que té han d'estar 

vinculades als drets de les persones. Per tant, cal conéixer-los i comprendre'ls per a poder practicar-

los i defendre'ls.   

Les activitats i els jocs que vos proposem a continuació pretenen que els conegueu i que els 

practiqueu activament. Vos atreviu? Doncs comencem! 

 

 

 

 

 

  

Treball en equip 

1 _ Diccionari vivent 

2 _ Drets de cantautor 

3 _ Anuncia’t pels drets 
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1 _ Diccionari vivent 

 

Coneixeu el significat de dignitat? I de llibertat? I de justícia?  

 

Per a explorar estos termes un poc més, heu 

d’usar la fitxa que trobareu en esta 

presentació de Canva i parar molta atenció a 

les explicacions del mestre o la mestra per a 

omplir-la i per a representar-la.  

 

 

 

2 _ Drets de cantautor 

 

En esta activitat heu de deixar volar la 

imaginació i la creativitat per a 

compondre i crear una cançó. Podeu 

fer servir totes les plataformes que 

vos plantegem o altres que 

conegueu. Música, mestres!  

 

  

https://www.canva.com/design/DAFyKURlOks/9oP6U6TrrowXdGtQ6tpt5A/view?utm_content=DAFyKURlOks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyKdBMM0c/bzKdHOdHw-EqCnfdz46ZsQ/view?utm_content=DAFyKdBMM0c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyKURlOks/9oP6U6TrrowXdGtQ6tpt5A/view?utm_content=DAFyKURlOks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyKdBMM0c/bzKdHOdHw-EqCnfdz46ZsQ/view?utm_content=DAFyKdBMM0c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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3 _ Anuncia’t pels drets 

 

I si unim tot este treball en un anunci final?  

La situació representada amb la cançó creada pot ser la combinació perfecta per a culminar el 

coneixement que teniu dels drets 

humans.  

Atenció! Recordeu pujar l’anunci a la 

plataforma que decidiu sempre 

acompanyat de l’etiqueta 

#StandUp4HumanRights.  

 

https://www.canva.com/design/DAFyKbvQMV8/4nJ4s1uxxTgXVsS5jTF49g/view?utm_content=DAFyKbvQMV8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyKbvQMV8/4nJ4s1uxxTgXVsS5jTF49g/view?utm_content=DAFyKbvQMV8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

