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COOPERATIVA

Orientaciones para docentes

MATERIAS: DESTREZAS
LINGUISTICAS, CIENCIAS SOCIALE Y
HABILIDADES ARTISTICAS.

EDAD: primer y segundo ciclo (6-10

anos)

OBJETIVOS DE LAS FICHAS DE TRABAJO

En la propuesta que os planteamos a continuacién “Emociones sin tabules” se combina diferentes
agrupaciones para el trabajo (gran grupo, equipos, parejas e individual) y distintas dinamicas activas

(reflexidn, gamificacion y dramatizacion).

El proceso de ensenanza-aprendizaje debe partir de los conocimientos previos de los alumnos y las
alumnas, en este caso sobre las emociones, para asi relacionarlos con su realidad mas préxima. Por
ello, estas propuestas participativas son el punto de partida para iniciar a los mas pequefos en el

desarrollo de su inteligencia emocional, asi como en el cuidado de su salud mental.

Trabajo en equipo
1 _ Emocimics
2 _ Tabu sin tabues

3 _ Cesta de la Emocompra.
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1 _ Emocimics

El alumnado convive diariamente con las emociones propias y las de los demas. Sin embargo, no
siempre le dedican tiempo de calidad para analizarlas, verbalizarlas vy, con ello, poder gestionarlas
adecuadamente.

Por este motivo, esta situacion de aprendizaje se inicia con una divertida mimica, en la que la
dramatizacion de cada una de las emociones que se les propone ayuda a acercarse a la comprensién
de los matices que conllevan. Se plantean las siguientes emociones:

. Alegria

° Tristeza

° Ira

. Asco

° Miedo

. Timidez

° Sorpresa

. Nerviosismo

- 7 . Decepcidn

. ALEGRIA - Orgullo

Es una actividad pensada para hacer en gran grupo. Cada alumno/a sale al centro de la clase e
identifica la emocion que le ha tocado y que le muestra su profesor en una tarjeta (CANVA). Una vez
el docente se asegura de que el nino/a ha comprendido la emocidn que le ha tocado, se inicia la
mimica para que el resto de sus companeros/as adivine aquello que esta representando.

(PREPARADOS/DAS PARA DIVERTIRSE CON LAS EMOCIONES?
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https://www.canva.com/design/DAFdFA9Rz3c/fBQLcapL93XjJ4BAbifGOg/view?utm_content=DAFdFA9Rz3c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFA9Rz3c/fBQLcapL93XjJ4BAbifGOg/view?utm_content=DAFdFA9Rz3c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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2 _Tabdu sin tabues

De la primera dindmica grupal pasamos a un juego (CANVA) en equipos de trabajo cooperativo.
Dentro de estos equipos, el alumnado ha de organizarse en parejas. La tarea del docente en este

caso es de guia.

En primer lugar, se presenta el juego y su titulo que tiene como objetivo no dejar indiferente al
alumnado. “Tabu sin tabues” es una forma divertida de concienciarles que el tnico tabu que debe
haber con respecto a las emociones es este juego.

El juego consiste en que un miembro de cada pareja debe S 4 2
conseguir que su companero/a acierte una palabra antes de que & C 9 o @ G
se agote el tiempo marcado (decidido por el docente). Paraello, s = & > €
?ebe-h-acer" descripcic?nes y dar pistas sin utilizar las palabras X TABU élN .
prohibidas” de las tarjetas. TABleS ‘(
Si dentro del tiempo acordado, su companero/a adivina la emocion, -/ D o € - &
consiguen un punto. Si por el contrario no lo hacen, pierden la © i iLasemociones i "
posibilidad de ganar ese punto, asi como el turno de palabra. ._ son un taby? J
Mientras una pareja juega, los componentes de las otras parejas . 3 0 ' ; &
deben controlar el tiempo y comprobar que no estan utilizandose 2 < . aY @
las palabras “tabu”. ) vy @ X = @
& . (¥ ' /s

Para finalizar la actividad es importante que lleguemos a un momento de conclusion reflexivo y
participativo en el que volvamos al titulo del juego. Hablar de nuestras emociones y de las de los
demas, sean las que sean, no es un tabu. Expresarse es algo positivo y deben comprenderlo.

;ROMPEMOS EL TABU?
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https://www.canva.com/design/DAFdFNl3H4E/Q-6F7gZLZ4HY9h92DDqtTQ/view?utm_content=DAFdFNl3H4E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFNl3H4E/Q-6F7gZLZ4HY9h92DDqtTQ/view?utm_content=DAFdFNl3H4E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

consum

COOPERATIVA

Orientaciones para docentes

3 _ Cesta de la Emocompra

Para concluir esta situacion de aprendizaje, se les entrega una ficha de dibujo para trabajar
individualmente a cada uno de nuestros alumnos y alumnas. En ella, se presenta un estante de
supermercado con las emociones trabajadas en frascos.

LA CESTA DE LA EMOCOMPRA
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¢QUE EMOCIONES NECESITAMOS PARA VIVIR? i

El objetivo de la ficha de trabajo es observar si el alumnado ha comprendido que todas y cada una
de las emociones, sean positivas o negativas, son igualmente validas y necesarias para vivir.

Con la seleccidon que ellos y ellas decidan hacer se podra ver si han entendido que no hay emociones
buenas ni emociones malas, todas ellas son parte de nosotros y nosotras.
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https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a1678712406640f1e56a0b73738647489.pdf
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