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OBIJETIVOS DE LAS FICHAS DE TRABAJO

¢Los habitos de alimentacion se construyen aprendiendo por imitacion? ;Cémo afecta el uso de

la television y el mavil en este aprendizaje?

A través de la socializacion en la cocina y en la mesa, conocemos la diversidad de alimentos que
forman parte de la dieta, aprendemos a cocinarlos y a conservarlos, observamos algunas normas de
conducta, y disfrutamos de las celebraciones, entre muchas otras cosas. Todo ello nos ayuda a

construir nuestros habitos y costumbres de alimentacién saludable.

La situacion actual es que la irrupcion de la televisidn y el teléfono mévil en la mesa, hace que la
atencion de los comensales se centre en otros temas, perdiendo una oportunidad de oro para

compartir vivencias y conocimientos.

Segun el estudio realizado por la cooperativa Consum entre los participantes de la 12? edicion del
Concurso de Cuentos Dia Mundial del Consumidor, casi un 70% de los alumnos de Ciclo Medio de

Educacién Primaria comen o cenan viendo la televisidn o el movil.

Un invitado muy especial / ;Qué aprendemos en la mesa?
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Antes de iniciar las actividades puedes reflexionar con el alumnado
y en gran grupo, como aprendieron algunas cosas que ellos ya

hacen por si solos.

Por ejemplo, ;cdmo han aprendido a lavarse los dientes? ;Quién les

ensend?, o ;Como estan aprendiendo a atarse los cordones? ;Quién

les esta ensefiando?

Trabajo en equipo
1 _ Taller de teatro

2 _ Elinvitado especial

1 _ Taller de teatro

Al igual que en la presentacion de la actividad habéis reflexionado sobre cdémo aprendemos por
imitacidn, a lavarnos los dientes o atarnos los cordones, en la mesa también se aprende por
imitacion. Aprendemos utilizar los cubiertos, a utilizar la servilleta y muchas cosas mas. Tras una
actividad previa de reflexion, pondremos en comuin como aprendemos por imitacidon en la mesa, a

través de un taller de teatro.

En primer lugar, os pedimos que reflexionéis en gran grupo qué cosas pensais que aprendemos

mientras comemos todos juntos y socializamos en la mesa.
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:Seria lo mismo si cada uno come en una mesa
separada, sin tener ningun contacto con su

compaiero o companera? Justo esto es lo que pasa

cuando el protagonista en la mesa no son los
comensales, sino el televisor, el teléfono movil, el

ordenador...

Puedes iniciar la actividad siendo tu el/la protagonista
0 un personaje ficticio, en tiempo presente o pasado. Por ejemplo, cuando era pequena/o, mi hermano

y Yo preparabamos la mesa para cenar y explicdbamos lo que habiamos hecho durante el dia.

Dales unos minutos para que aquel que quiera expliqgue cdmo es la comida en familia en su casa, de

este modo tendrds unas ideas previas sobre los diferentes escenarios de teatro a organizar.

Seguidamente organiza la clase por equipos y cada uno va a representar una situacion diferente
de las que han surgido en la reflexion previa, de manera respetuosa con el resto de situaciones,

compaieros y compaiieras.

Cada miembro del equipo debe ocupar un roll: papa, mama, abuelo/a, tio/a, primo/a, hermano/a, hijo/a,

amigo/a ...
ot .Coémo se comporta cada uno de ellos en
la mesa?
TALLER DE TEATRO Puede que participen en las

5% conversaciones o que estén pendiente de

:QUE APRENDEM
EN LA MESA?

su movil. Puede que se anime a explicar

como les ha ido el dia o se hacen callar

mutuamente porgue no oyen la television.
También puede ser que sean educado pidiéndose el agua o tal vez lo hagan a gritos... Ayudales a
definir sus personajes, para que cada uno se ponga en su papel y jaccidn! Tienen 5 minutos de reloj

para representar como se comportan los comensales en su mesa.
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Finalizadas todas las representaciones, reflexionad todos juntos en qué mesa os gustaria estar, en

cual noy porqué.

2 _ El invitado especial

De la actividad anterior, podemos concluir cuantas cosas aprendemos en la mesa, mientras
comemos juntos. Cémo utilizar los cubiertos o como pelar una mandarina, entre muchas otras cosas.
Reflexionad en gran grupo qué cosas pensais que se aprenden mientras comemos, y qué elementos

interfieren en este aprendizaje. Por ejemplo: utilizar el moévil mientras comemos.

Finalizada esta reflexidn plantéales una hipotética situacidn en la que un invitado especial, al que
les gustaria mucho conocer, viene a cenar un dia a su casa o a comer a la escuela: el protagonista
de su serie favorita, un deportista, o un influencer de una red social que les gusta mucho... Seguro

gue querian preguntarle muchas cosas y también explicarle porqué les gusta tanto.

Organizados en equipos, deberian

UN INVITADO MUY EXPECIAL

pensar como les gustaria que se

MEJOR Q,UE HOY desarrollara esa cena.
NO ESTEEN LA
» MESA O NO SE ue cosas no pueden faltar en la mesa
QUE NO e ? P
PUEDE y, sobre todo, aquellas otras cosas que
FALTAR HOY en ningln caso pueden estar en la

EN LA MESA )
@ mesa si lo que desean es poder

mantener una conversacion sin que

nada se lo impida.

Puedes escoger la forma que mas te guste para que se expresen. Hacer una lista, dibujar la mesa
y todos los elementos. Al final, por equipos presentaran a la clase su invitado especial y cdmo se

desarrollard su cena.
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