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¿Para qué sirven los recetarios de cocina? 

Los recetarios son libros que contienen la 

elaboración de fórmulas y recetas. Los 

recetarios de cocina contienen recetas de 

cocina en las que se indica su nombre, sus 

ingredientes y cómo se elaboran, entre otra información. Aunque hoy en día, también podemos 

encontrar muchas recetas de cocina en internet. 

Las recetas de cocina pueden estar escritas por famosos cocineros, o por las personas de la familia 

que acostumbran a cocinar en casa: abuelas, abuelos, tíos, tías, papás, mamás… 

Para muchas personas, las recetas de cocina son tesoros de cuchara y tenedor, porqué contienen 

información que se transmite de unos a otros sobre los alimentos y cómo cocinarlos, sobre las fiestas 

tradicionales y sus recetas de cocina, sobre los alimentos de temporada y cómo conservarlos, y entre 

muchas otras cosas. 

 

 

 

 

 

Trabajo individual 

1 _ El tesoro de Antonín, el famoso cocinero francés. 

2 _ Aprendemos de nuestros mayores  

3 _ Mi receta favorita 
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1 _ El tesoro de Antonín, el famoso cocinero francés 

 

Antonín fue un famoso cocinero francés que viajó por el mundo con su recetario de cocina. 
Un recetario que escribió el mismo, con la ayuda de cocineros y cocineras de diferentes 
países. Por eso, para Antonín, cada nueva receta era un tesoro. Un tesoro de cuchara y 
tenedor. 

Pobre recetario ya está muy viejecito y algunas palabras se han borrado. ¿Quieres ayudar a 
reescribir las recetas de Antonín? 

Tendrás que reescribir una de muy especial, pero para completarla, primero tendrás que 
descubrir de qué receta se trata. Sigue las pistas que te la siguiente Presentación de 
Genially y luego completa la receta que tienes en la siguiente página. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/602abb8710d47d0d47702e8a/presentation-el-tesoro-de-antonin-el-famoso-cocinero-frances
https://view.genial.ly/602abb8710d47d0d47702e8a/presentation-el-tesoro-de-antonin-el-famoso-cocinero-frances
https://view.genial.ly/602abb8710d47d0d47702e8a/presentation-el-tesoro-de-antonin-el-famoso-cocinero-frances
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2 _ Aprendemos de nuestros mayores  

 

Algunas cosas que utilizamos en nuestro día a día se pueden comprar o prestar: mi 
bicicleta, mi bolígrafo especial, mi Tablet de juegos. Son cosas que, para uno mismo, 
pueden llegar a ser su tesoro, pues le ayudan a divertirse, a llegar más rápido a los sitios o 
a hacer una letra muy bonita. 

Pero hay otras cosas que también utilizamos en nuestro día a día y que normalmente no se 
compran ni se prestan, sino que se aprenden de personas mayores, cómo montar en 
bicicleta o hacer un castillo de arena, por ejemplo.  

Algunas de estas cosas son conocimientos, costumbres o tradiciones que nos ayudan a 
crecer más sanos y fuertes, otras nos hacen más fácil nuestro día a día y otras tantas hacen 
que nos divirtamos con nuestra familia o con nuestros amigos. 

Reflexiona un poco sobre las cosas que te indicamos a continuación. Luego, rellena la 
información que falta y la que se pregunta. 
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¿Quieres explicar alguna cosa que has aprendido en casa y 
que es útil o valiosa para ti? 

Indica lo que es. Explica quién te lo enseño y porqué es útil 
o valioso para ti. 
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3 _ Mi receta favorita 

 

¿Hay alguna receta de cocina que te guste mucho? ¿Qué esté tan rica que la consideras un 
Tesoro? Explica una receta de cocina que preparéis en casa y que te guste mucho, mucho. 
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¡Y no te olvides de otros datos que también son importantes y que convierten a tu receta 
en un tesoro! 
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1 _ Recetario de cocina de la clase 

 

¿Qué os parece si por turnos presentáis vuestras recetas de cocina al resto de la clase? 

Al final podéis preparar un bonito recetario con fotos o dibujos de vuestras recetas y compartirlas en 
el blog de la escuela, así muchas personas podrán conocer vuestros Tesoros de cuchara y tenedor. 

Si queréis, podéis utilizar esta plantilla de Presentación de Google como modelo. O cualquier otra que 
os guste. ¡Lo importante es pasárselo bien mientras lo preparáis! 

 

2 _ Mural de Tesoros 

 

Habitualmente, cuando escuchamos que alguien tiene un tesoro, tendemos a pensar en cosas 
materiales de valor como joyas, monedas de oro, piedras preciosas… ¿Qué significa para vosotros 
tener un Tesoro? 

Muchas frases hechas o expresiones utilizan la palabra Tesoro para expresar que algo que posees es 
muy preciado. ¿Alguna vez os han dicho?: “¡Eres un tesoro!” o “Quien tiene un amigo, tiene un tesoro” 

Como veis las cosas de valor no son siempre materiales. ¿Qué os parece si mostráis con un bonito 
mural que las recetas de cocina también pueden ser un tesoro? 

Animaos a construir un mural de Tesoros de cuchara y tenedor, todos juntos, en el que expongáis 
porqué valoráis tanto vuestras recetas de cocina. 

¡Seguro que queda genial! 

 

 

Trabajo en equipo 

1 _ Recetario de cocina de la clase 

2 _ Mural de Tesoros 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1iTcHgPnLn7T6yMRFTtpv_EoU-c5OwAj-HUmQdzOobVE/edit?usp=sharing
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