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COM ACONSEGUIR INSÍGNIES?
A mesura que aneu resolent els reptes que vos 
proposem en cada fase, aconseguireu insígnies Junior, 
Senior i Master, acreditant que amb les vostres 
xicotetes accions la nostra salut sempre guanya.

És important que vos ajudeu els uns als altres perquè 
tots pugueu superar cada un dels reptes, i així obtindre 
les insígnies individuals i d’equip.

REPTE FASE 1
L’ENTRENAMENT. 
L’equip es prepara. 
En el nostre centre d’entrenament heu pogut 
preparar-vos i descobrir quin Fonament de 
Salut Integral es el que  treballareu en el vostre 
equip, veritat? Doncs ara vos toca investigar!
Podeu utilitzar les fonts de rigor que vos 
proposem.

Quin repte heu de superar?
Hem preparat un Quiz per descobrir si teniu 
clar què és la salut integral. Trieu el del vostre 
nivell i completeu-lo de manera individual.
Superat este repte aconseguireu la vostra 
insígnia d’Investigator.

2
REPTE FASE 2
DIBUIXEM LA JUGADA I A TRIOMFAR. 
Les idees prenen forma.
És el moment de màxima concentració perquè tot l’equip està a punt de 
passar a l’acció. Prepareu-vos per dibuixar la jugada i posar en pràctica la 
vostra faceta més creativa. Ja sabeu com heu de preparar el vostre 
storyboard i quins efectes utilitzareu per a animar el vídeo?
Vos hem preparat materials de suport per ajudar-vos en esta fase, 
treballeu en equip per a resoldre este repte i aconseguir la vostra insígnia.

Quin repte heu de superar?
Sigueu enginyosos i originals per expressar les vostres 
idees utilitzant diferents recursos en l’storyboard i en 
el vídeo. D’esta manera animareu a més jóvens a 
posar en pràctica la vostra xicoteta idea per a 
promoure la salut i el benestar. Superat este repte 
aconseguireu les vostres insígnies de
Screenwriter i Film Director.
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REPTE FASE 3
A PUNT PER 
A L’OVACIÓ. 
Un últim esforç!

Esteu a punt per eixir a triomfar i per açò ha d’estar 
tot a punt: la fitxa de treball, l’enllaç del vídeo, les 
fitxes d’autorització de cessió de la imatge… Heu fet 
un gran treball, ara vos toca recopilar-ho tot i revisar 
que no vos falte res abans de presentar-vos al 
concurs. Treballeu en equip per a assegurar-vos que 
ho heu tingut tot en compte. Ho teniu tot preparat?

Quin repte heu de superar?
Vos hem preparat un Checklist que vos ajudarà a 
planificar la presentació dels vostres treballs. 
Completeu-la com a bons organitzadors. 
Superat este repte aconseguireu la vostra insígnia 
de Planner.
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REPTE 3REPTE 2REPTE 1

COM GAMIFICAREM EL 
NOSTRE TREBALL? 
Mecànica del joc:
Cada fase del treball té un repte, que podreu resoldre fent les activitats i les 
tasques que es proposen. Quan les aconseguiu, obtindreu punts com a 
recompensa, que podran ser bescanviats per insígnies que representen que el 
repte s’ha superat. Quan aconseguiu una insígnia podreu passar a la fase 
següent.

Voreu que algunes insígnies són individuals, mentre que d’altres s’aconseguixen 
treballant en equip, per això haureu de donar-vos suport els uns als altres per a 
aconseguir-les.

Una vegada superades totes les fases, es farà un recompte de punts i insígnies, 
que ajudaran a obtindre l’emblema per haver finalitzat el treball.

Insígnies:
Cada fase té les seues insígnies. Resolent el repte de la fase 1 obtindreu la 
insígnia individual Investigator. En la fase 2 obtindreu dues insígnies d’equip 
Screenwriter i Film Director, i en la fase 3 la insígnia d’equip Planner com a 
bons organitzadors. 

Rànquing de punts: 
Segons el nombre de punts obtinguts, aconseguireu un tipus d’insígnia, a partir 
de la classificació següent:

· Insígnies Junior: de 5 a 10 punts. 
· Insígnies Senior: de 11 a 15 punts. 
· Insígnies Master: de 16 a 20 punts.

Emblemes:
Vos seran atorgats un cop superada tota la ruta d’aprenentatge amb les 
diferents fases i reptes. Per això fareu un recompte de punts i d’insígnies per a 
saber quin és el guardó atorgat. La insígnia amb la classificació més alta 
obtinguda, en qualsevol de les fases, determinarà l’emblema. 

Taula de Classificació: 
Sereu vosaltres qui dureu el control dels vostres èxits en la taula, anotant-hi la 
puntuació i les insígnies que heu assolit en cada fase.
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