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PEQUEÑAS ACCIONES
PARA QUE NUESTRA

SALUD
SIEMPRE GANE

TABLE
RO

¿CÓMO CONSEGUIR INSIGNIAS?
A medida que vayáis resolviendo los retos que os 
proponemos en cada fase, conseguiréis insignias Junior, 
Senior y Master, acreditando que con vuestras pequeñas 
acciones nuestra salud siempre gana. 

Es importante que os apoyéis los unos a los otros para 
que todos podáis superar cada uno de los retos, 
obteniendo así vuestras insignias individuales y de equipo. 

RETO FASE 1
EL ENTRENAMIENTO. 
El equipo se prepara. 
En nuestro centro de entrenamiento habéis 
podido prepararos y descubrir qué pilar de 
salud integral es el que vais a trabajar en 
vuestro equipo, ¿verdad? ¡Pues ahora os toca 
investigar! Para ello podéis utilizar las fuentes 
de rigor que os proponemos.  

¿Qué reto tenéis que superar?
Hemos preparado un Quiz para descubrir si 
tenéis claro qué es la salud integral. Elegid el 
de vuestro nivel y completadlo de manera 
individual. Superado este reto conseguiréis 
vuestra insignia de Investigator.
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RETO FASE 2
DIBUJAMOS LA JUGADA Y A TRIUNFAR. 
Las ideas cogen forma.
Es el momento de máxima concentración porque todo el equipo está a 
punto de pasar a la acción. Preparaos para dibujar la jugada y poner en 
práctica vuestra faceta más creativa. ¿Ya sabéis cómo preparar vuestro 
storyboard y qué efectos vais a utilizar para animar vuestro vídeo? Os 
hemos preparado materiales de apoyo para ayudaros en esta fase, 
trabajad en equipo para resolver este reto y conseguir vuestra insignia.

¿Qué reto tenéis que superar?
Sacad vuestro ingenio y originalidad para expresar 
vuestras ideas utilizando diferentes recursos en el 
storyboard y en el vídeo. De esta manera, animaréis
a más jóvenes a poner en práctica vuestra pequeña
idea para promover la salud y el bienestar. 
Superado este reto conseguiréis vuestras
insignias de Screenwriter y Film Director. 
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RETO FASE 3
A PUNTO PARA 
LA OVACIÓN. 
¡Un último esfuerzo!

Estáis a punto de salir a triunfar y para ello tiene que 
estar todo listo: la ficha de trabajo, el enlace del vídeo, 
las fichas de autorización de cesión de la imagen… 
Habéis hecho un gran trabajo, ahora os toca recopilar 
todo y revisar que no falta nada antes de presentaros 
al concurso. Trabajad en equipo para aseguraros que lo 
habéis tenido todo en cuenta. ¿Lo tenéis todo 
preparado?

¿Qué reto tenéis que superar?
Os hemos preparado un Checklist para ayudaros a 
planificar la presentación de vuestros trabajos. 
Completadlo como buenos organizadores. Superado 
este reto conseguiréis vuestra insignia de Planner.

3



TABLA DE CLASIFICACIÓN
CENTRO ESCOLAR

TUTOR/DOCENTE

CLASE

Puntuación EmblemaInsigniaPuntuaciónInsigniaPuntuaciónInsignia

RETO 3RETO 2RETO 1

¿CÓMO VAMOS A GAMIFICAR 
NUESTRO TRABAJO? 
Mecánica del juego:
Cada fase del trabajo contiene un reto que podréis resolver a través de la 
realización de las actividades y tareas propuestas. Cuando estas se consigan, 
obtendréis puntos como recompensa, los cuales podrán ser canjeados por 
insignias que representan que el reto ha sido superado. Cuando consigáis una 
insignia podréis pasar a la siguiente fase. 

Veréis que algunas insignias son individuales, mientras que otras se consiguen 
trabajando en equipo, por lo que tendréis que apoyaros unos a otros para 
lograrlas.

Una vez superadas todas las fases, se hará un recuento de puntos e insignias, 
los cuales os ayudarán a obtener el emblema por haber finalizado el trabajo. 

Insignias:
Cada fase tiene sus insignias. Resolviendo el reto de la fase 1, obtendréis la 
insignia individual Investigator. En la fase 2 obtendréis dos insignias de equipo: 
Screenwriter y Film director, y en la fase 3 la insignia de equipo Planner como 
buenos organizadores. 

Ranking de puntos: 
Según el número de puntos obtenidos, conseguiréis un tipo de insignia, 
atendiendo a la siguiente clasificación: 

· Insignias Junior: de 5 a 10 puntos. 
· Insignias Senior: de 11 a 15 puntos. 
· Insignias Master: de 16 a 20 puntos.

Emblemas:
Os serán otorgados cuando hayáis superado toda la ruta de aprendizaje con las 
distintas fases y retos. Para ello haréis un recuento de puntos e insignias para 
saber cuál es el galardón otorgado. La insignia con mayor clasificación obtenida 
en cualquiera de las fases determinará vuestro emblema. 

Tabla de Clasificación: 
Seréis vosotros quienes llevaréis el control de vuestros logros en la tabla, 
anotando la puntuación e insignias que habéis conseguido en cada fase.

 INVESTIGATOR
SCREENWRITER FILM DIRECTOR PLANNER

Pilar Salud IntegralEquipoAlumno/a


