Actividades para docentes
A consum

COOPERATIVA

Desayunadores
vs Ayunadores

Debate con conclusiones: {Qué es mds saludable: desayunar o ayunar?

Fase 1. Formar 2 equipos con toda la clase.

(escogen 1 Speaker y 1 Secretario por equipo.)

Equipo Si desayunan Equipo No desayunan (o poco)

Fase 2. Recoger informacidn y crear argumentos

(El Secretario toma notas de su equipo. Entre todos consensuan los argumentos para su Speaker)

1. Qué toman para desayunyar 1. Porqué razén toman poco a nada

2. Qué deberian cambiar en su rutina para un desayuno

2. Porqué desayunan y cual es su desayuno ideal <
mas completo

3. éPiensan que es saludable desayunar? éPorqué? . ,
q y q 3. éPiensan que es saludable ayunar? ¢Porqué?

Fase 3. Debate

(Speaker y secretarios, exponen y defienden sus argumentos. Moderador marca los turnos de palabra)

Modera el docente El resto de alumnos son el publico

Fase 4. Valoracidn y conclusiones

(El moderador decide cuando termina el debate)

Entre todos, con la ayuda del moderador, llegan a un
consenso sobre la importancia del desayuno y su
composicion ideal.

El publico decide quien ha defendido mejor su
posicién.

Ultima Fase. Elaborar un Decalogo

Con recomendaciones, ingredientes o platos para fomentar un desayuno saludable
en casa y en el centro escolar
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El proceso de la alimentacidn se compone de una serie de actividades basicas que aprendemos
en diferentes etapas de la vida y que vamos ejecutando de manera sistematizada en el dia a dia.
La forma en que lo hacemos es lo que denominamos hdbitos alimentarios y tienen una gran
importancia en nuestro crecimiento y desarrollo asi como en nuestro estado de salud.

CONSUM, como asociacion de consumidores comprometida con su entorno, pone a disposicion
de la comunidad escolar herramientas didacticas que fomentan la alimentacién saludable y el
consumo responsable en beneficio de la salud, de la comunidad y del medio ambiente.

Debate: La importancia del desayuno

Desarrollo de propuestas

¢Tiene alguna relacion la dieta con la concentracidn y capacidad para aprender? Aunque existen
muchos factores que influyen en el aprendizaje, uno de los mas importantes es la alimentacion.

a) Objetivos

.Sensibilizar sobre la importancia del desayuno en casa y en el centro escolar
.De qué se compone un buen desayuno

.Cémo influyen las emociones en la eleccion de los alimentos

.Como se consolidan los habitos alimentarios

b) Metodologia
1. Motivacidn: Estd claro que no todos somos iguales. No todos nos levantamos con la misma

energia, ni desayunamos lo mismo.

Asi pues, a través de la pregunta ¢ Qué desayunas antes de salir de casa?, anima a tus alumnos
a que expliquen abiertamente qué desayunan en casay si se levantan con energias o con tiempo
para desayunar. Te ayudard a organizar los equipos en la siguiente fase.

En este video de un minuto y medio de BuzzFeed, puedes ver que desayunan en diferentes
lugares del mundo https://www.youtube.com/watch?v=ry1E1uzPSUQ

2. Trabajo inicial de equipo por grupos: Se divide el aula en dos grupos. Uno con alumnos que si
desayunan en casa y otro con los que desayunan poco o nada. La misma dindmica se puede
utilizar para el almuerzo en clase. En ambos grupos se hard una puesta en comun para
determinar:

GRUPO Si DESAYUNO GRUPO POCO O NADA DESAYUNO
1 Qué suelen tomar 1 Porqué razén toman poco o nada
2 Porqué razén desayunan y cudl seria 2 Qué deberian cambiar en su rutina para
el desayuno ideal un desayuno mds completo
3 ¢Piensan que es saludable? ¢ Por qué? 3 ¢Piensan que es saludable? éPor qué?

Una vez recogida la informacién se genera un debate, donde el docente es el moderadory en el
que tienen que defender su posicién argumentandola en sus conocimientos sobre alimentacion
saludable.
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Si todos los alumnos toman desayuno o almuerzo, se puede realizar un Trabajo de Analisis,
teniendo en cuenta lo que ha tomado o traido cada uno hoy para desayunar o almorzar.
Clasifican por grupos los alimentos del desayuno o almuerzo de mas a menos recomendables,
segln su propio criterio y conocimientos de la dieta saludable y fundamentan el debate en este
aspecto.

3. Puesta en comun vy reflexidn: Finalizado el debate, el docente modera y conduce a una
reflexion conjunta que permita llegar a un consenso acerca del desayuno-almuerzo y su
composicion.

4. Presentacién de resultados y conclusiéon: Con la ayuda del docente, entre todos se elaborara
un decdlogo con recomendaciones para fomentar el desayuno en casa y en la escuela, y los
alimentos ideales para un desayuno saludable.

c) Criterios de evaluacion

Si necesitas criterios de evaluacion para valorar el aprovechamiento que los alumnos han hecho
del trabajo, aqui te sugerimos algunos:

- ¢Pueden identificar y describir emociones o situaciones con componente emocional que
influyan en sus decisiones o habitos alimenticios?

-éSon capaces de diferenciar hdbitos mas o menos saludables en relacion al desayuno, el
almuerzo y la alimentacidén en general?

- ¢Describen e identifican los alimentos que conviene consumir con moderacion?

- éReconocen la influencia de los buenos habitos de alimentacidn en los estados de salud y en el
desarrollo?
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