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OBIJETIVOS DE LAS FICJAS DE TRABAJO

En la promocidn de la alimentacion saludable las legumbres no pueden faltar. Son alimentos muy
completos que nos aportan diversidad de nutrientes que nuestro organismo necesita para crecer con

salud.

Las legumbres nos acompanan en la historia de la alimentacidn desde que los primeros humanos se
asentaron. En algunas civilizaciones, las legumbres fueron objeto de veneracion, mientras que en

otras fueron moneda de cambio.

Mientras que en alimentacion saludable se recomienda consumir legumbres, por lo menos, entre 3 y
4 veces a la semana, en los ultimos afos su consumo se ha reducido de manera extraordinaria,

sustituyéndolas por alimentos mas faciles de preparar vy, en teoria, mas faciles de comer.

No obstante, la mayor concienciacidn de los consumidores por la alimentacion saludable, empieza a
poner de nuevo las legumbres en su lugar como alimento bdasico que nos aporta diversidad de
nutrientes para crecer con salud. Todavia nos queda mucho camino para recorrer en este sentido,

por lo que te animamos que promuevas el consumo de legumbres de tus alumnos
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En las actividades y juegos que os proponemos a continuacion, ademas de pasarselo genial y
descubrir que comer legumbres es facil y divertido, tendra que explorar su faceta mas creativa para

crear noticias increibles donde los protagonistas sean las legumbres.

Trabajo individual
1 _Juany suincreible noticia

2 _ El Quiz de las legumbres

1 _Juany su increible noticia

En este breve relato, Juan es el protagonista de nuestra historia, un joven con mucha curiosidad

al que le encanta explicar a la clase las cosas interesantes que pasan en su dia a dia.

La actividad se puede realizar por parejas o proyectando la presentacién de CANVA en la pizarra

digital, para que todos puedan hacer sus aportaciones.

e Juan, nuestro protagonista de hoy, tiene

Me llamo Juan y me el ratito del desay los d

una curiosidad insaciable por todo. Le
encanta descubrir cosas nuevas para
luego explicarlas en su clase. Hoy tiene

una noticia increible para contar.

¢Queréis saber como es Juan? Y sobre

todo, ;qué noticia creeis que puede

tener?
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2 _ El Quiz de las legumbres

Con un sencillo Quiz de Genially, ponen al dia todo lo que saben sobre las legumbres. También lo

pueden realizar por parejas o directamente en la pizarra digital, todos juntos.

Seguro que ya sabéis muchas

TEAM CONSUM

cosas sobre legumbres y sobre
todo cdmo prepararlas para que

estén muy ricas.

¢ Qué os parece si resolvéis el Quiz
de Genially que os proponemos?

iAl igual descubris algo nuevo! EMPEZAR

~—

Trabajo en equipo
1 _ Las legumbres en todas sus formas. Taller de investigacidn.

2 _ Nuestra noticia increible sobre legumbres
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1 _ Las legumbres en todas sus formas. Taller de investigacion.

Con probabilidad la vision que tiene el alumnado de las legumbres se reduce a un plato mas o

menos atractivo de lentejas, garbanzos o alubias.

En este taller de investigacion, proponemos que el alumnado se acerque a las legumbres desde

diferentes dos puntos de vista diferentes: en la cocina y en el huerto.

El objetivo es que conozcan qué es una legumbre, de dénde procede y como se consume, en sus

diferentes formas: en grano, en su vaina, germinadas y las elaboraciones a partir de sus harinas.

La actividad esta prevista para trabajar

ORGANIZACION

en equipos, de manera que mientras i

LA ACTIVIDAD Trabajo por equipos. Mientras investigan pueden
Conocer qué es una legumbre, reflexionar sobre lo que descubren y aprenden, tanto
5 5 iedades|
. . . de dénde procede y cémo se consume. de las legumbres en general, como de las varie
investigan puedan reflexionar sobre lo autdctonas de la zona.
X

ZQUE 2
NECESITAMOS? DINAMICA

que deSCUbren y aprendenv tanto de Ias ‘ Todos los alumnos y alumnas tienen que

* Legumbres secas de diferentes tipos: garbanzos, altramuces, poder manipular todos los productos.

lentejas, soja, alubias... . Al final, cada equipo elaborard un mural

Ieg U m b reS e n g e n e ra I ) CO mo d e I a s * Legumbres en su vaina, si estamos en temporada: guisantes, utilizando una pequefa cantidad de cada
habas o algarrobas ... producto.
* Legumbres germinadas: <oz, alfalfa, lentejas.... 3 identi
. V4 i X i 2 Es interesante que en el mural identifiquen
variedades autdctonas de la zona. ¢ Harina delegumbre. garbanzos, lenteas, aziki-. las legumbres en sus 5 estados diferentes.

macarrones, humus, dorayakis... Los deberdn ordenar de menor a mayor proceso
de produccion y de qué manera se consumeg.

Esta imagen de CANVA te puede

ayudar a presentar la actividad al aula.

:Qué os parece si investigamos sobre las legumbres?

Esta investigacion serd un tanto especial, pues descubriremos que hoy un plato de legumbres se

puede tomar de muchas maneras.

Ademads, aprenderemos de donde proceden y cdmo se transforman. ;Sabiais que crecen en el interior
de una vaina? O qué si cultivamos sus brotes, nos los podemos comer. Incluso que podemos comer

una deliciosa hamburguesa de legumbres.
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Pues esto y mucho mas es lo que tendréis que descubrir mientras investigais en la red. Qué tal si
tomais buena nota de todo, porque después vuestro maestro o maestra os mostrard en vivo y en

directo cdmo son las legumbres en todas sus formas.

Ademas, podéis preparar fantasticos murales para que todo el colegio conozca las legumbres tan

bien como vosotros y vosotras. {Vamos alla!
2 _ Nuestra noticia increible sobre legumbres

En este momento y con todo lo que han aprendido en las anteriores actividades, es cuando tienen

gue sacar su faceta mas creativa.

omsanzAcioN "0 Proponemos que construyan cuentos,

LA ACTIVIDAD Trabajo por equipos. Podéis decidir si hacer un solo
Construir un cuento cooperativo cuento toda la clase o los tres cuentos propuestos . . . . .
e LU D, T DR historias o noticas cooperativas mediante la
x

UE

s x onAnica técnica del folio giratorio.

Cada alumnofa tendrd un dia para escribir
= Folios

» Material de papeleria: |dpiz, goma, rotuladores...

dos |ineas del cuento y pasdrselo a su
compafiero/a al dia siguiente, que tendré

que sequir el hilo del alumno/a anterior. En Ia SigUiente imaqen de CANVA te

No obstante, puede abrirse mas de un
. nudo, y esto deberd indicarse mediante P .
El cusnto pue_de taner un solo nudo o dar pie a flechas, colores, o cualquier elemento que presenta mosS Ia aCtIVId ad y |OS m aterl a I es q ue
diferentes desenlaces. indigue y clarifique al alumne siguiente
las opciones a seguir. @

necesitas.

Ahora que ya sabéis un montdén sobre legumbres, de donde proceden, cdmo son y cdmo comerlas.

:.Qué os parece si pensais en vuestra propia noticia sobre legumbres?

Vuestro maestro o maestra os explicara qué técnica vais a utilizar, un tanto especial. Seguro que se
os ocurren noticias increibles. Y las podéis subir al blog del cole para que todos y todas conozcan

vuestra faceta como periodistas.

Para presentar vuestras noticias, no os olvidéis de pensar en un titular que llame la atencién y

acompanarla de alguna imagen.

jAdelante con las noticias!
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