Amb forga i energia de bon mati
El desdejuni complet NOM

Treball individual

Un bon desdejuni ens déna forga i alegria de bon mati

Quins aliments componen un desdejuni complet?

Hola! Séc Pigui v estic desdejunant
Cada div eny asseiem junts per
prendre elsy alimenty que ens donen
forcav U alegriov de bow mati.

Quanty aliments que hir hav av taud o/

A vore; avvore... Que prendré hui per
a desdejunow? De moment env
prepavarée wwv bow gotde Uet. Lo
restov ho- hauwras d'endevinar.

Voly descobrir com és el mew
desdejuni? Doncsy completow les
activitaty que hio haw v continuacid:
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r Qué desdejuna hul Pigui?
‘ . . Per a desdejunar, hui Pigui prendra 3 aliments.

i‘ e 3 enigmes que hauras de resoldre si els vols endevinar.

I
Enigmov 1.
Elprimer aliment te Uhe dit al comencament, ew el desdejuni de
Pigud.

St hay estat atent enw Uegir, seguw que ho- sapy respondre.
Elprimer aliment és LL_T

Enigma 2.
El segon aliment estov escrit en clau.
St eves habil ho- sabras respondre

& & <« & o § D

©Consum 2017. Tots els drets reservats

@ consum

Més jocs i recursos per a |'aula en Teamconsum COOPERATIVA


http://www.teamconsum.consum.es/
http://www.consum.es

Amb forga i energia de bon mati
El desdejuni complet NOM

Enigma 3.

El tercer aliment no-procedeir de la granjo ni del mar.
Primer ol molt les Uawors cal triturar.

Amb- altres ingredients; el forner Uhow de pastor.

I ewvel forn, amb molt afecte Uacabo de prepawar.

Saps quin és? Eltercer aliment ésel P _

2 ::> 9 Pigui pren tots els dies un desdejuni amb tres tipus
» d’aliments. Sempre diferents, perqueé li encanta variar.
%) ‘.7 A
( ? G Una fruita, un aliment fet amb llet i un altre fet amb
4 cereals. Vols saber quins sén?
Amb els passatemps els pots endevinar!

Passatemps 1 Les fruites de Piguis

Trobo ew estov sopav de Uetres les fruites que Pigui prevwper av
desdejunaw. Li agrada prendre’w unav de diferent cado diav de lov
setmana.

DNXPERAPWYE : . :
Perque ho pugues solucionar, una pista amb

XQPMTNCOGDP algunes lletres aci va.
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Passatemps 2 Lav Uet i ely seus derivaty:

Lav Uet U ely alimenty que se’w deriven ens aportesv calci per avtindre
wng 03508 L unes denty forts.

Trobow en estos moty encreunaty els lactis que prev Pigui duwrant lov
setmanaw per av desdejunar.
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Passatempy 3 Ely alimenty fety amb- cereals
Toty els cereals no-sow igualds. Hihov el blat, Vawvenay, el ségol & molty
més. Amb- estos cereals es preparven algung alimenty del desdejund.

Retalla, ovdena U apegw les fitres de domino-per av descobriv ely
alimenty fety aml- ceveals que prevw Pigui per av desdejunanr. Pero-
prenw moltaw atencid! Algunes fitxes de domino-et podew desorientor.
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Treball en equip:

El desdejuni complet de la nostra classe

Alcar-se amb temps per a desdejunar bé

III:> Anima els alumnes que t’expliquen amb dibuixos com és un desdejuni complet. Exposeu a
I'aula tots els treballs en el mural “El desdejuni complet”.

le:> Alcar-se amb temps de mati és important per a poder desdejunar bé. Pero també ens déna
temps a fer moltes més coses.

Anima els alumnes que t’expliquen qué es pot fer de mati, a més de desdejunar bé, si s’alcen
amb temps: arreglar-se, passejar la mascota, arreplegar I’habitacid, fer un puzle...
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