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La Biblioteca Consum confinua creixent

Tens en les mans un llibre molt especial. No és només una
col-leccié de contes per a ser llegits sense més. S6n pagines
il-lustrades des de la visi6 global dels xiquets i les xiquetes en
les quals aprenem quasi sense voler-ho. De la ma dels més
joves consumidors, Consum se suma cada 15 de marg a la
celebracio del Dia Mundial del Consumidor, una data de caracter
internacional que ens recorda els deures i els drets que ens
protegixen cada vegada que comprem un producte o que
utilitzem un servici.

Consum, que és també Associacid de Consumidors,
desenvolupa activitats de formacié per a TOTS els xicotets i
jovens consumidors..., comptant com sempre amb els qui tenen
altres capacitats. El lll Concurs de Contes Consum esta dirigit
als escolars dels centres educatius de la Comunitat Valenciana,
Catalunya, Mdrcia, Castella-la Manxa i Andalusia, on la
cooperativa esta present. En este concurs, xicotets i joves
consumidors escriuen i il-lustren contes i, a través del treball
en equip ens expliquen des de la seua perspectiva qué sén els
drets del consumidor i com els apliquen.

Este llibre recull els contes premiats en la tercera edicio del
concurs de contes Consum, en el qual han participat quasi
3.000 alumnes. El lema, i alhora el titol del llibre, “Que bo que
és el peix! T'ho contaré dibuixat ara mateix” vol incidir en la
necessitat d’incloure en la dieta el consum de peix i el seu




paper fonamental per a desenvolupar i mantindre una bona
salut, un dels drets més importants dels consumidors,

Amb este tercer llibre de contes continuem la linia editorial
de publicacions per a xicotets i joves, escrita per ells mateixos,
que vam iniciar fa ja dos anys. A esta col-leccié s’aniran sumant
any rere any els treballs dels guanyadors de cada edicio, que
configuraran aixi la Biblioteca de Consum, a disposicié de
families, educadors i organitzacions interessades en temes de
consum.

Volem agrair a les diverses administracions publiques la
seua col-laboracio, aixi com al professorat dels centres educatius
i als escolars, els verdaders protagonistes d'este projecte, que
amb la seua participacié han fet possible este bonic liibre de
contes.

En Consum pensem que la millor manera de promocionar
els drets dels ciutadans, especialment dels més xicotets, és
dotar-los de la formacié i la informacio suficient perqué puguen
exercir com a consumidors responsables. Esta col-leccié de
relats ens anima a prosseguir en este ambiciés proposit.
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La Rjta | els seus fills Marc i Xavi es varen alGar d’up bot,

eh sentir que per megafonia ahunciaven ’arribada del Vol
d’Oklahoma.

Ja portaven més de dues hores esperant i Cada Cop estaven
més nerviosos. Havien ahat a recollir als seus cosins Jon i
Henri que Viatjaven sols, bé acompahyats per uha hostessa
i venien a passar els dos mesos de vacances amb ells.
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No es coneixen, es Veien sovint per |a webcam i parlaven en Xats,
pero mai havien estat junts.

La tieta Marga, ja feia 12 hores que hi havia trucat dient que ja
eren dalt de 'aVvio.

Ja feia temps que tenien aquestes Vacances plahejades. La nostra
mare en saber que els seus nebots ho estaven gaire bé de salut
els hi havia proposat que Vinguessin a 'estiu a £fer un cahvi d’aires,
Ja que, es veu que els hostres cosins tenieh “colesterol”, que
§egons ens han explicat es com tenir greix g |a sang.

Eren a l'arribada de vols internacionals amb un poster que posava
benvinguts Henri i Jon 07




i Uha hostessa acompanyada de dos nois grassonets i de

cara pigallada es Va acostar a hosaltres. Ja els teniem aquil!

Quines abraGades!! quines rialles!! 1 fins i tot alguna
llagrimeta que Va deixar ahar la mare de tahta emocio.

Carregats de maletes i Cap al aparCament a recollir el cotxe!
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Com ens costava d’entendre’ns! i aixd que tot 'hivern

haviem anat a I'académia d’ang|és.

Mentre la mare conduia hosaltres parlavemn, réiem i ens
miravem sense acabar-nos de Creure que estavem junts.

Varem anhar per autopista, teniem moltes ganes d’arribar a
Casa, a I'Escala, que era el nostre poble i ensenyar-l0s-hi
moltes i mojtes coses.

09




Ells no havien Vist gaires cops el mar i hosaltres sentiem
el sorol| de les onades des de |a galeria de casa! Per aixo
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En arribar el pare tot just acabava de |levar-se. Era pescador
i treballava per la nit, sortia amb la seva barca i amb uns
Gquants homes que 'ajudaven a tirar les xarxes, Calar-les,
Classificar el peix....

Va abraCar al Henri i a en Jon i ells es vVaren quedar
bocabadats mirant el color de |a seva pell i contemplant les
mans grans i aspres del hostre pare, deien que ho havien
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Vist mai a hingl com ell, i el pare, Vinga riure!




La mare ehs Va dir gue anhéssim a jugar uha mica a la platja
fins a I’hora de dinar.

Amb uha pilota Varem intentar fer un partit de bolei amb
uh grup de nois i hoies amics hostres que restaven a la

Caleta.

Que dolents que eren els hostres Cosins!, sempre arribaven

tard a la pilotal, quina pocCa punteria.....
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Quina gaha! Es I'hora de dihar anem corrents cap a Casa!

La mare ens espera amb |a taula parada i la Cassola fumejant.

Que hi ha? Destapem |a Cassola i.....Oh! Festa gran!
Caldereta de peijx!.

Rap, llagosta, escamarlans...... hedaht en aquell suquet tan
bo que sap fer [a mare!
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RApidament seiet a |a taula. E|l pare ens preguhta que hem
fet i li expliquem mentre |a mare serveix els plats de caldereta,
els hostres Cosins no sabenh quina Cara posar, pero no sembla

que els hi £aci gaire il-lusio tastar el que tenen al plat.

En Marc i jo, ja demanem per repetir i els nostres cosins

ehcara estah remenant el plat sense posar-se la cullera a la
bocCa.

14



e

..

Li dic a en Jon que ho provi, perd fa cara de pomes agres. Es
en Henri qui es decideix i poc a poc Va mehjant el que 6 a
plat.

El seu germa I'imita, parlen fluixet entre e|s....... i finalment
en Jon li diu a la mare: “it’s good, very good”.

La mare ens explica que als hostre cosins no els hi agrada el
peix, que |i ha explicat la seva germana que a Oklahoma, el
peix no té ho, ho té espines, i sempre té e| mateix gust.

Els nens i les henhes, ho en volen menjar, és unh menjar avorrit.
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Vanh passant els dies i en Jonieh Henri es vah posant

morenets, juguen a la platja i corren entre tots els de |a
colla i mengen tot el que el pare pesca.

Gardines, sorells, lloritos....Cada dia s€’ls veu més contents
i més agils.
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Sembla que no pugui ser! Ja hah passat 2 mesos, és el dia
GEI Comiat!

La mare ha preparat tres pots d’ahxoves pels tiets i ahem
a I'aeroport @ acomiadar als nhostres cosins.

La tieta ja ha trucat dient que havien arribat bé, que
gairebé no els coneixia, tenen un aspecte tanht saludable.
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Ja £a una setmaha que els hostres COSins hah marxat i com
que varem quedar que cada setmana ens comunicarierm,
estefn tota la Familia davant de 'ordihador.

Hellot

Hooooolesi Ja som aqui (virtualment, és Clar)

LLa tieta estd slper contenta, ahir varen anar al metge a
recollir les analitigues i ho s’ho poden Creure..... res de

colesterol i hab baixat de pes i estah en plena forma.......

i 3ixd po és tot els hi agrada menjar peiX.....

Que be ens han dit gue el proper estiu Vindrah tots guatre
a passar les vacanhces amb nosaltres.
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LA INCREBLE

AVENTORA
DE TAURO







El peix Papito era monitor de cinc peixets. La seua missio
era ensenyar-1os a descobrir els perills i enemics que tindrien
una vVegada fora de |es Faldes de les seues mares. Tauro, a
pesar del seu hotn, era tah diminut que només feia 5

centimetres.

Quan el peix Papito mahaVva fer uha prova ell era el primer
que §’hi oferia. Era tah valent | fort que feia honhor al seu

hom.




Uh mati, el peix Papito va haver d’ahar al metge i Taurd i
els seus amiguets es Vah quedar sense |es seues classes
diaries. ElIs peixets Vah comengar a jugar tranquil-lament,
mentre que uh temible perill S’aproximaVva silenciosament
a ells. Uha cosa que no es veia quasi i amb molts forats els
Va Caure al damunt. Els peixets, espantats, Van tractar de
fugir, pero els seus esForgos van ser inGtils. Tauro es Va
Vore atrapat i tret de 'aigua juntament amb molts altres

Companys.
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De sobte, aguella Casa estranya es Va obrir itots Vah Caure
al terra dur del barco. Taurd no va saber quant de temps
Va estar cuetejant i fent pots, molts dels seus companys no
es movien i ell es Va posar a plorar Cridant sa tare, estava

espanhtat i volia ahar al seu costat.

[ aire comenGaVva a Faltar-li, pareixia que I'estaven asfixiant.
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Tot pareixia haver arribat a |a fi quan, de sobte, unhes mahs el
Vah agafar i Va sentir uha Veu de Xiquet que preguntava:

- Papa, mira, este peixet esta Viu encara, puc quedar-me’|?

Tauro Va sentir |a Calor de |es mans del Xiquet i a pesar de |a
Seua por es Va quedar quiet esperant sense saber que passava.

El Xiquet va agafar uha
bossa de plastic i la Va
omplir d’aigua, hi va
Ficar el peixet i,
després, Rall va agafar
la bossa amb molta
CuUra entre |es mans.




Es Va deixar caure sobre els genolls i va dir:

- Papa, per qué ens hem de mehjar estos indefensos peixets?

- Perqué voras, Rall, el peix és bo per a la hostra salut, ens

proporciona els hutrients necessaris per al nostre organisme.

- Perd no és just que elis muiren perque visguem nosaltres

- La vida és aixi, perd pensa que si ho moriren, al Cap del
temps hi hauria més peixos gue éssers humans.

- Perd sén molt xicotets i indefensos.
- Gi, algunes persones agafen els xicotets i els itnpedixen
créixer. [’avariCia els cega i els fa agafar més peixos dels que

hecessiten.

Taurd mirava entre espanhtat i Curids, ho entenia res, perod a

pesar de |a seua por comencava a sentir-se segur.




Pero, de sobte, |a tranquil-litat i e| silenci van Canhviar i tot

€s Va torhar Crits. Rall Va deixar la bossa eh uh raco i
Tauro es Va quedar espantat, sense a penes respirar, volia
Passar de| tot desaparegut. Des d’on es trobaVva Va Vore
com els homens movien d’una banda a Una altra les Caixes
de peix i les posaven en grans contenidors que una grua
treia fora del barco, i després desapareixien.
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- On els portarah? -Va pensar després d’unha bona estona.
RAUl va torhar a apareixer i agafaht 1a bossa Va botar fora
del barcCo.

Tauro6 Va vore un [ioC moit gran amb moltes caixes plenes
de companhys seus: lfenguados, sardines, aladrocs, abadejos,
[luGos, flucets i tonyines i cjotxines, cloisses, Calamars,
gambes, Carrancs... “Qué faran amb ells?”, va tornar a
pensar. La gent Carregava les Caixes en camions, furgonetes
o cotxes. Altres anagven mirant. Taurs va sentir por d’alio;
encara que ho sabia que era, 'espantava. Pero ell havia
tingut sort perqué Raul Ii havia salvat la vida.
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En arribar a casa, la mare (i va preguntar:
- Queé portes aci?

- On hi ha un pot?

- A |a cuina, per qué el vols?

Raul va agafar el pot i hi va ficar el peixet. Després el va
posar sobre |a taula i Va preguntar:

- Qué mengem hui?
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- Per Favor, mama, ho m'obligues a menjar hui peix despreés

de tot e} que he Vist.

- Vihga, no has de penhsar en aix0. El peix és molt bo per a

la salut, té proteines i molt de CalCi.
- On es troba el calCi?

- Doncs en les sardines, {€s anxoves, etC. 0 en |es esquelets
dels peixos, és important per a |a formacio dels ossos i {es
dents; Si no tené calci, el Creixement 0s§si es pot Vore

compromeés, és una font dietétiCa per a fer front a (a falta

de iode.
-1 que és el iode?

- El iode és un minerat que durant el tetps que [es mares
estah esperanht els seus bebés fa gue estos cresquen | es

desenvolupen.
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- A mes, té proteines, minerals, FOSFOr, ACids grassos, omega
3, etC.

- En una dieta saha i equilibrada hem de menjar peix.

El Xiquet va mirar sa mare i després el pot on es trobaVva
Taurd i va dir:

- Podem ahar a comprar uha peixera?

- 1 tant que si, aixi podré comprar les coses que et faltaven.

Rall i sa mare van eixir al Carrer i es van dirigir al
supermercat. (Jha vegada alld, Maria Va portar el seu £il|
8 la parada del peix i va comencCar a dir-li:

- El peix blanc, com el liug, el l{ucet, els [lenguados, etc.
té poques Calories i poc de greix. ES moit apropiat per a la

dieta de les persones.




- E| peix blau és ric en greixos omega 3 i pot millorar els

simptomes d’algunes malalties i previndre’n d'altres, Com

ara les cardiovasculars.

- Vinga, sehyora, que ago és un supermercat i no uha escola,

aCi es Ve a comprar i ho a fer classe.

- Els clients vehim a comprar aliment i vosté ens ha de
tractar de forma amable.
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De cami cap a casa, Rall i sa mare es van trobar Una amiga
i Maria li Va preguntar:

- Has comprat peix?

- Doncs no, als meus Fills no els agrada massa.

- Al meu tampoc, perd he aprés a fer-lo de moltes formes:

torrat al forn, en hamburgueses, arrebossat amb ou i pa,
en barretes de (UG, i aixi se’| menja millor.




- Doncs m’has de donar |a recepta, perqué els meus ho

tasten.

El xiquet i sa mare Vah arribar a sa Casa, Van col-locar les
coses al seu [loc i Maria Va fer el sopar i, amb l'ajuda de

Rall, va parar la taula. Rall va comengar a menjar, Va tnirar
Tauro i després Va menjar el primer tros; li Va costar treball

engolir-lo, perd Va pensar:

- He de menjar peix per a poder ser fort com mon pare i
poder ahar a la mar i pescar per als meus fills, perd homeés

agafaré els grans.
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Tauro, des de |a seua peixera, mirava (a taula amb el seu
salvador i els seus pares i per un moment Va pensar en sa
mare, pero després va pensar la primera |liCo que |i havia
donat el seu monitor: havieh nascut per a ser aliment de

les persones. Ell tehia sort, Rall I’havia salvat i |i haVia
donat unha llar.
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LA DIETA DE

JULIO




»DETH




Hi havia uha vegada un xiquet anomenat Juiio i gue patia
unha malaltia anomenada obesitat.

Menjava hamburgueses, pizzes, entrepans | pastisseria
industrial: per al desdejuni, sa mare |i preparava uh suc,
torrades i cereals amb llet, perd ell preferia prendre un
refresC | Una pasta Farcida de xocolate blanc. Quan Va
arribar a Classe, el professor |i va dohar unha carta pergue
ta donara als seus pares. Julio va donar |a Carta a sa mare
Isabel i esta la Va obrir; ia Carta posava:

“Benvolguts pares, I'hospital ens ha ehviat
una carta en que ens diu gue
el seu fill ha de fer-se una revisio dels
11 anys”®

Quan Julio se’n Va assabentar Va dir a sa mare que no hi
volia ahar perqué el metge |i deia que havia d’aprimar i que
menjara peix i verdura; quan Va arribar el dia d’ahar a
rhospital, Julio es va resistir d’anar-hi, perO sa mare el Va
obligar a ahar a ’hospital.

Quabh van entrar a la consulta del metge Manolo, Julio no
parlava, el metge Va preguntar a Julio:

- Com estas?
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Julio el va mirar perd no |I va dir res.

Sa mare Va dir al metge que Julio estava acomplexat per |3
Seuq obesitat, i el metge Va pregunhtar a Julio:

- Et trobes hé?

Julio li va contestar:

- JO menge de tot i estic molt bé.
Pero sa mare va contestar:

-NO menja be, jo i falg sempre bons menjars, perd el preferix
fnenjar-se uha pasta i un pot de refresc.

El metge va dir a Julio que si ho menjava bé tindria greus
problemes de salut, perd ell va eixir corrent de i consulta
i se’n va anar a casa. Abanhs d’'arribar, Julio va sentir upes
pubxades al pit, Va intentar arribar a casa, es Va desmaiar
i quan Va arribar sa mare, el Va pujar al cotxe i rapidament
€l va portar a 'hospital. EIs metges |i Van traure 5ang, tenia
greus carencies de vitamines, com ara la C, |a DilaE.

Quah Julio es va despertar, e| metge |i va dir:

- Has d’alimentar-te bé, mira esta piramide.
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Quan Julio la va mirar no I'entenia, el metge li va dir que
si no S’alimentava bé tindria problemes, colesterol, etC.

La mare de Julio va dir que el metge tenia ra0, aixi que
hauria de menjar peix, carn, llet, fruita, etC.

IO DTN
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Julio va dir al metge que el peix tenia espines, 1a verdura
ho tenia sabor, 1a fruita era difici| de pelar, la Carh quah
es refreda esta uh poc dura... EI metge (i va dir que si seguia
aixi, tindria molt de colesteroj i estaria obés, i Julio es va
parar a pensar i va dir:

- Teniu rad, perd a mi ho m’agrada ni el peix ni |3 verdura
hi la fruita, | quasi cap tipus de Carnh; jo ho intente, perod
NO puc resistir-me g menjar Itepolies, pastissos, etc.

El metge Ii va donar una idea:

- Si menjares un poguet de tot, tonyina, creilles, vedela,
llet, suc, pa, ous, peres, taronges, POmes, etC. També hauras
de fer esport, eixir a (3 vesprada a CoOrrer.

Sa mare va dir al metge que ella faria tot el possible perqué
el seu £ill Julio menjara bé i Fera esport. Julio Va dir que
intentaria eixir a correr totes [es vesprades, i que menjaria
peix, carn, verdures, fruita, etc. El metge (i va donhar un
paper amb una dietes que havia de seguir i va donar |'alta
a Julio. §a mare es va posar molt alegre | quan van arribar
@ Casa, Julio Va agarrar tots els pastissets | els Va tirar al
fem; també va tirar els pots de refresc i Va ahar a comprar
botelles d’aigua natural. Quab sa mare es Va adonar del que
havia fet, Va preguntar a Julio:
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“Per que has tirat eixes COses?
Julio va respondre:

- Ho he tirat perqué m’he adonat que menjar aixo efm pot
perjudicar moltissim.

Ga tare, sorpresa, Va cridar rapidament al metge.

D\/\p N

O ‘-\', o\nC

1 ho va dir al metge, s Va sorprendre, es Va alegrar molt i
va fer una Visita el xiguet. Quan Julio el va vore es Va
alegrar molt i va resultar gue quan el metge Va arribar,
Julio estava menjant peix.

El metge li va dir que el peix <6 moltes Vitamines que son
molt importants per a la hostra salut.
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Julio va dir al metge que el peix que més |i agrada és
'abadejo, la seua fruita preferida és e[ platan i la seua
verdura favorita son els espinacs; El metge va dir a la mare
de Julio que el seu fill haVia progressat molt i sa mare |i va
donar un premi: va donar al seu £ill un bitllet de 20 € perque
€s Comprara el que volguera.

Un dia, Julio ahava a escola quanh es va trobar amb el seu
amic Mario. Julio va dir a Mario que hauria de perdre pes,
i Mario |i va contestar:

- JO ho sOC capaC de superar-ho, perque m’encanten els
pastissos, les begudes de refresc, etc.

Julio va pensar que si 'ajudava com I’havien ajudat a ell,
el seu amic Mario ho aconseguiria. Quan Julio |i Va dohar
la seua idea, Mario va dir que mai ho aconseguiria.
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[’endema, Julio es va torhar a trobar amb Mario i li va dir:
- Hola, Mario, com estas?

Mario va contestar:

- Malament, la gent es riu de mi.

Julio va dir a Mario que li enpsenyaria Uuha dieta que havia
de seguir fins que s’aprimara.

Mario |i va dir que estava bé, que ho intentaria.

Julio i Mario van jugar junts a escola, perd un xiquet a qui
deien César Va estar tota I'hora del pati Clavant-se amb
Mario. Quah Julio es va adonar del que passava, va ahar
ripidament a dir-ho al seu tutor, Don José Maria. Quan el
professor se’n Va assabentar, Va anar rapidament a parlar
amb César i li va dir:

- Per que et Claves amb eixe Xiquet?

Ell va respondre:

- Jo no m’hi estic Clavant.
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El professor va respondre:

- Aix0 és mentida, tu et Claves amb ell perqué esta gros,
estas castigat.

Julio va dir 3 Mario:

- Esta és la teua dieta-. Mario |a Va mirar i |i va paréixer
molt bé, i al final Mario es va aprimar 15 quilos i Julio i ell
€§ Vah fer grans amics. Tot Va aCabar bé, perd la majoria
dels Xiquets no entenen com és d’important el peix per a
[a hostra salut, | també és molt important que es menge de
tot: Carh, fruita, verdura, llet, pa, pasta, etc.
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PEIGETTI







Hi havia uha vegada unh hen que es deia Pau i |li costava

molt menjar...
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Un dia, la seva mare el Va Cridar per a sopar, eh Pau Va ahar

Cap a la taula molt content ja que tenia molta gaha, perd
Guan Va vVeure que hi haVvia peix a la planxa i amanida...
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Enh Pau Vva reaccionhar molt malament...

Nooe! No
222227

pppppp

vull }aei'x’.

Dones no hi

A& res pmés




Doncs no m’ho penso

msnj ar!

Quan en Pau Va veure el plat de peix no Va reaccionar gens

Crec quie hauries de fe}' un
esfore, cada din no es pot
menjar hamburquesa i
patates, s'hn de menjar

variat!
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Enh Pau seguia sense voler menjar res.....

[a seva mare Va explicar-li que hi havia aliments més bons
per a la salut que d’altres.

En Pau Va dir-li que no pensava menjar res de res Si no i
feia uha hamburguesa i patates fregides....

[La seva mare va dir-li......

3ine Vols mmjm el que hi

ha, & dormir sense sa}mr!
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Eshif, esnif....en Pau marxa plorant a la seva habitacid i
comenga a Cridar i a donhar Cops al COiXi....

Tenia tanta rabia i tahta gana..... tahta gahal que comenca
a buidar tots els Calaixos buscant alguha Xocolating o
llaminadura oblidada....
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Al final, cahsat......es queda tot ensopit a sobre del [lit...

de sobte...Va escoltar unh soroll molt estrahy que sortia de

la paperera de I'’habitacCio......

Qui hi had Gué és

aquest soroll?
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... de sobte...va aparéixer una criatura molt estranya...

En Pau es va quedar sense paraules i no aconseguia dir res
de res...

Hola Pau, séc en

;Peigetti, i crec que
necessites LA meva

wjudn!

Agudas jof guina

ﬂj udas




He estat observant el que ha }mssmf

amb L teVva mare, i crec quie no has

actunt bé...

Ebh Pau tenia els ulls com plats! NO
podia creure que algu I’hagués estat

observant.

Que, que, q_?téé?.??
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El nostre cos necessita molts tipus de
nutrients per & quee funciam' bé. 34

només ens alimentem de qreixos, com

ATA arrebossats, croguetes, fregitsi

dolgos, el cor cadna cop funcionari més

malament! .




....Eh Peigetti va convidar a en Pau a uh viatge molt

especial...

Vine ampb mi i et mostraré com

seriv el ten futur s1 sagueixes

’

mmj AL AAKLerers

A, &, nig, Agnest
soc ja? 7 No )mrts.er!
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En Peigetti i mostra les imatges de com seria en Pau en
un futur i aquest es va quedar molt sorprés!

Després, en Peigetti |i mostra les imatges d’en Pau si
tingués Una alimentacié saludable i Variada.....

1

:m ~ rogramant, .,

g

Aixo ja m’agrada més! No

s'assembla res al ' abans!
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...LLlavors en Pau Va reflexionar...

Hauré {'intentar fer un esforg per A
cuidnr LA meva salut i el meu cos!

grp‘tcies Pe.igetti, m’has salvat!




Quan es va llevar ho sabia si e| que havia passat era Veritat
O homés un somni, Fos e| que fos, I'haVvia fet canviar Ia
manera de pensar i va decidir demanar-|i perdod a la seva

Perdo mare, no ho

tornaré a fe.r mes
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ELS XIQUETS

DESMEMORIATS







Enh unh pais proper es produi una alartma social: els xiquets

i les Xiquetes perdien la memoria.
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El professorat deia que hi havia un percentatge d’alumnhat
molt alt que ho es recordava de res i els pares ho
corroboraven.

/3




Enterades |es autoritats, Vah fer un estudi entre els xXiquets
i les xiquetes. Alarmats pels resultats obtinguts, ho
consultaren amb els metges més prestigiosos del moment i

els demanareh ajuda.
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Van experimentar amb distints farmacs, perd ho
aconseguiren trobar 'adequat
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Fin que un dia comprobaren gue el problema radiCava en

la falta de “fFOsfor”.
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El qual es trobava en gran quantitat en e| peix.
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Aixi que prepararenh una Campanya amb col.laboracio de
cuiners estudiosos del tema “De la mar fresquet peix per

a tot Xiquet”.
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Aquestos vah fer miliohs de llepolies elaborades amb peix,
brou de peix i tots aquells productes que ens proporciona.
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Els xiquets i les xiquetes els menjaven amb molt de plaer.

Mestres, pares i autoritats Comprovaren com els Xiquets

recobravenh la memoria.
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A |a fi van comprendre que e| peix Calia menjar-lo pels
minerals (FOsfor, ferro i iode) que ens aporta, a més de |es
proteihes i greixos.
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Des d’aquell dia la mitjana en els estudis va pujar tant que

els paisos del Voltaht s’interessaren per [a Campanya.
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EL PELX IMAGINAR]







CAPITOL 1

AixO era uha vegada uha familia que tenia dos fills i dos
Filtes, al major li deien Pepe | tenig quinze anys, la segonha
era Marina i tehia catorze anys; la terCera s’ahomenava
Blanca | tenia tretze anys i el iés xicotet de la Casa, Jacobo,

tehia sis anys.

El seu millor amic era un peix, a qui deieb Fulgencio. A
Jacobo no |i agradava prendre peix, perqueé pensava que
era COm menjar-se el seu peixet Fulgencio, i ell ef volia molt,

encara que Fulgencio era imaginari.
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Els seus pares, que slanomenaven rsula i Diego, estaven
mO|t preocupats perqueé el seu xicotet hecessitava menjar
peix per a Créixer, ja gue Jacobo encara era menut i

necessitava les vitamines del peix.

Les seues germanes Marina i BlanCa, que sempre estaven
juntes, eren molt amigues, encara que sempre es barallaven
per |a roba | moltes coses més, pero entre elles hi havia
molta confianca, ’ho contaven tot. Elles farien tot el
possible perqué el seu germa Jacobo prenguera peix, perd

Jacobo era molt cabut i sempre §’hi hegava.
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Eis divendres sempre hi havia peix per a sopar, pero Jacobo
dohava e| peix al seu gos COCO, que era uh gos molt fartod
i grah. Jacobo setpre estava sol, sense amics, els seus unics
amics eren el peix imaginari Fulgencio i el seu gos Coco. El
seu germa tajor, Pepe, explicava a Jacobo que, guanh el
era menut, no |i agradava el peix i estava molt debil, i el
vah haver de portar a I’hospital pergué els ossos no ef
nantenien fore. Va estar molt de temps ingressat, perque
no havia pres peix mai, i per aixo no tenia forga.
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Pepe també li va dir gue guah estava en 'hospital, els metges
robligaven a prendre peix, i guan el Va tastar li Va enCantar,
pergué com que ho haVia tastat mal el peix ho sabia Si fi
agradaria, pero el va tastar i i va encantar. Des d'aqueli
dia, Pepe menjava molt de peix.
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CAPITOL 2

Jacobo es va quedar impressionat ammb |a historia que i va
contar Pepe, perd encara ho volia menjar peix perqueé no

es volia mehjar Fulgencio. Blanca i Marina buscaven amics
perqué el seu germa Jacobo oblidara el seu peix imaginari
Fulgencio, i van portar Jacobo al jardi per presentar-ii uns
xiguets moit simpatics, estudiosos i bones persones. Jacobo
era timid i no va voler acostar-S€ a ells per vergonya gue

es rigueren d’ell, per tindre un amic “peix” imaginari. Les

seues germanes van dir a Jacobo gue ho tihguera vVergonya,
perqué eixos Xiguets també usaven la imaginacio amb animals

i moltes coses més i... no es reien de a gent.
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Jacobo, llavors, es Va acostar i tots es vah presentar: elis
es deien Pedro, Juan i Lucas. Vab dir a Jacobo que |es
seues mascotes imaginaries eren: |a de Pedro, una tortuga
que es deia Deisy; la mascota de Juan, uh gatet que
s'ahotmenava Mileidi; 1 (a de Lucas, un gosset que €s deia
TRUufus. JaCcobo es-Va alegray perqué ho era I'UniC que tenia
mascotes imaginaries. Elis van quedar amb Jacobo per a

ahar a jugar al jardi.
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El cap de setmaha, els seus pares estaven cohtents perque
per fi tenia amics. Jacobo va agrair a les seues germanes

que li hagueren presentat Unhs nNOUS amics.
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CAPITOL 3

Quah va arripar el Cap de setmaha, Jacopo estava ansios
per Yore els seus amics de hou. Quan va arribar al jardi, els
pares del seu amic Juah el van invitar al parcC aquatic on hi
havia molts peixos.

Quan Vah arribar al parC aqUatic vah vore molts peixos ies
va adonar gue ho hi havia un Ghic peix a mén, i que

Fulgencio era imaginari i no se’i podria menhjar. Jacobo §'ho
va passar molt bé i va expliCar tot el que haVia fet als seus

germahs majors i als seus pares.
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L’endema, Jacobo es Va despertar molt alegre i Felic pensant
que havia fet unhs hous afics molt simpatics i que mai el

deixarien sol, i gue no pensaven gue era un xiquet rar.

De vesprada Va anar al jardi i es va trobar amb els seus
amics, i alli vab jugar moit i $ho Vanh passar molt bé entre
ells i les seues tascotes imaginaries, perqué feien Com Si

|es mascotes estigueren també jugant anb ells.

De nhit, sopant, les germanes de Jacobo li vah fer uha festa

sorpresa: era el seu aniversari!
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Adll hi havia tota la camilia i tots els seus amics. Eil mai
havia celebrat I'ahiversari amb amics, i es va sentir molt

yolgut per tots.

Eixa nit va ser 1a millor nit per a Jacopo i la seua familia,
pergué es va celebrar ub aniversari molt bonic i itnportant
sobretot per a Jacoho, perqué es va complir el somni de ia

seua vida.
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CAPITOL ¢

Al cap de dos tnesos ya tornar a escola, va entrar al col-legi
amb els seus amics i tots es Vah quedar fmolt impressionats

perqué Jacobo tenia amics.

Els professors de Jacobo estaven molt contents, pergue
Vah vore gue Va fillorar molt en els seus estudis i gracies

3 aixd ni