
Ficha de trabajo

Concurso de Vídeos 
6ª Edición

Día Mundial del
Consumidor 2025

Pequeñas    
    acciones
por    una    
alimentación
sostenible
Platos llenos de conciencia



1. ¿Qué acción habéis llevado a cabo como 
consumidores responsables, para promo-
ver una alimentación sostenible?
Nombre o lema de vuestra acción:

¿Cuántos alumnos/a habéis participado?

¿Cómo habéis contribuido a promover la alimentación sostenible? Haced un breve resu-
men de 5 líneas máximo:

2. ¿Qué fuentes de información habéis utilizado 
para investigar? 
Si son fuentes digitales, enumeradlas indicando su URL:
Si son fuentes bibliográficas, escribid su título: 

¿De qué curso sois?

Ciclo Formativo GM
Educación Especial
Centro Ocupacional

3º-4º Primaria
5º-6º Primaria
1º-2º Secundaria

3º-4º Secundaria
Bachillerato
FP básica



3. ¿Cómo habéis preparado vuestro guion y vues-
tro proyecto de vídeo?
¿Cuál es el argumento principal de la propuesta? Haced un breve resumen en un 
máximo de 7 líneas. Si habéis preparado un Storyboard lo podéis enviar junto a la ficha 
de trabajo:

¿Qué tipo de vídeo habéis preparado? (Por ejemplo, tipo documental, entrevistas, stop 
motion…) Indicad también las aplicaciones, herramientas y recursos que habéis utilizado 
para crearlo:

IMPORTANTE: Recordad que el vídeo no puede contener 
ningún contenido sujeto a derechos de autor (música, imáge-
nes…), utilizar o mencionar marcas comerciales, ni vulnerar dere-
chos fundamentales. Se podrá utilizar contenidos libres de dere-
chos o bajo licencia Creative Commons. Si los recursos utilizados 
no son de creación propia, es imprescindible indicar su URL.

¿Cuánto dura el vídeo?



4. ¿Cómo os ha ido trabajando en equipo?
¿Ha sido fácil o difícil compartir la información?

¿Cómo habéis tomado las decisiones?

¿Qué rol ha asumido cada miembro del equipo y cómo habéis decidido esa responsabili-
dad?

Ventajas: Dificultades:

¿Qué os ha parecido trabajar en equipo? 

Copiad aquí la URL del vídeo subido a YouTube o Vimeo:

IMPORTANTE: Enviad vuestro trabajo antes del 28 de febrero a 
teamconsum@consum.es
Incluid en el correo las autorizaciones de derechos de imagen de 
todas las personas que aparecen en el vídeo, adultas y menores.
Modelo de autorización.
En el siguiente enlace podéis descargar el diploma de participación 
que acredita vuestro compromiso con la  alimentación sostenible.

https://teamconsum.consum.es/articulos/6-concurso-de-videos-dia-mundial-del-consumidor-autorizaciones/
https://teamconsum.consum.es/articulos/6-concurso-de-videos-dia-mundial-del-consumidor-diploma-participacion/
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