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Día de los derechos humanos  

Los derechos humanos nos pertenecen por 

igual a todos y a todas, pero… ¿qué son los 

derechos humanos?  

Pues bien, los derechos humanos son normas 

que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos ordenan la manera en que 

vivimos en la sociedad y nos relacionamos los unos con los otros.   

Estas normas son tan importantes que se definen por ser: universales, indivisibles, 

interdependientes y participativas. Estas palabras, un poco complejas, los hacen parecer algo lejano 

a nosotros… pero nada de eso. En nuestro día a día, cada acción y repercusión de la misma debe estar 

vinculada a los derechos de las personas. Por lo tanto, es necesario conocerlos y comprenderlos para 

poder practicarlos y defenderlos.   

Las actividades y juegos que os proponemos a continuación pretenden que los conozcáis y 

practiquéis activamente. ¿Os atrevéis? ¡Pues empezamos! 

 

 

 

 

 

 

Trabajo en equipo 

1 _ Diccionario viviente. 

2 _ Derechos de cantautor. 

3 _ Anúnciate por los derechos. 
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1 _ Diccionario viviente 

 

¿Conocéis el significado de Dignidad? ¿y de libertad? ¿y de justicia?  

 

Pues para explorar estos términos un poco 

más tenéis que utilizar la ficha que 

encontráis en esta presentación de Canva y 

estar muy atentos a las explicaciones de 

vuestro maestro/a tanto para rellenarla 

como para representarla.  

 

 

2 _ Derechos de cantautor. 

 

En esta actividad hay que dejar volar 

nuestra imaginación y creatividad por 

todo lo alto para ser los compositores/as 

y creadores/as de una canción. Podéis 

utilizad todas las plataformas que os 

planteamos u otras que conozcáis. 

¡Música maestros/as!  

 

 

https://www.canva.com/design/DAFxuvLyEFE/AqRqpkKmZVUhWeG1dhAEEg/view?utm_content=DAFxuvLyEFE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxutWZfX4/gn_J7_C006sCy9M4u-punQ/view?utm_content=DAFxutWZfX4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxuvLyEFE/AqRqpkKmZVUhWeG1dhAEEg/view?utm_content=DAFxuvLyEFE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxutWZfX4/gn_J7_C006sCy9M4u-punQ/view?utm_content=DAFxutWZfX4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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3 _ Anúnciate por los derechos. 

 

¿Y si unimos todo nuestro trabajo en un anuncio final?  

La situación representada con la canción creada pueden ser la combinación perfecta para culminar 

nuestro conocimiento de los derechos 

humanos.  

¡Atención! Acordaos de subir vuestro 

anuncio a la plataforma que decidáis 

siempre acompañado del hashtag 

#StandUp4HumanRights.  

 

https://www.canva.com/design/DAFxumN7dns/UV9j7Ka0-3KL0j2UhqsBKA/view?utm_content=DAFxumN7dns&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxumN7dns/UV9j7Ka0-3KL0j2UhqsBKA/view?utm_content=DAFxumN7dns&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

