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COOPERATIVA

Orientacions per a docents

MATERIES: EDUCACIO ARTISTICA,
VALORS  SOCIALS,  DESTRESES
LINGUISTIQUES (EXPRESSIO ORAL |
ESCRITA)

EDAT: 2n (7-8 anys)

OBJECTIUS DE LES FITXES DE TREBALL

Els habits alimentaris es construixen aprenent per imitacié? Com afecta I'is de la televisid i el

mobil en este aprenentatge?

A través de la socialitzacid en la cuina i a taula, coneixem la diversitat d’aliments que formen part de
la dieta, aprenem a cuinar-los i a conservar-los, observem algunes normes de conducta, i disfrutem
de les celebracions, entre moltes altres coses. Tot aix0 ens ajuda a construir habits i costums

d’alimentacio saludable.

La situacid actual és que la irrupcié de la televisid i del telefon mobil a taula fa que I'atencid dels
comensals se centre en altres temes, de manera que es perd una oportunitat d’or per a compartir

vivéncies i coneixements.

Segons I'estudi fet per la cooperativa Consum entre els participants de la 12a edicié del Concurs de
Contes Dia Mundial de Consumidor, quasi un 70% de I'alumnat del cicle mitja d’Educacié Primaria

menja o sopa mirant la televisid o el mobil.

Un convidat molt especial / Qué aprenem a taula?




@

COOPERATIVA

Orientacions per a docents

Abans de comencar les activitats, pots reflexionar amb I'alumnat
i en grup gran, com va aprendre algunes coses que ja fa per si

mateix.

Per exemple, com han aprés a llavar-se les dents? Qui els ha

ensenyat? o Com aprenen a nugar-se els cordons? Qui els

ensenya?

Treball en equip

1 _ Taller de teatre

2 _ El convidat especial

1 _ Taller de teatre

Igual que en la presentacid de I'activitat heu reflexionat sobre com aprenem per imitacié a llavar-nos
les dents o a nugar-nos els cordons, a taula també s’aprén per imitacié. Aprenem a utilitzar els
coberts, el tovalld i moltes coses més. Després d'una activitat prévia de reflexid, posarem en comu

com aprenem per imitacid a taula, a través d’un taller de teatre.

En primer lloc, vos demanem que reflexioneu en grup quines coses creieu que aprenem mentre

mengem tots junts i socialitzem a taula.

Un convidat molt especial / Qué aprenem a taula?
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Es el mateix si cada u menja en una taula separada,
sense tindre cap contacte amb el company o la

companya? Aix0 és justament el que passa quan el

protagonista a taula no sén els comensals, sind la

televisid, el teléfon mobil, 'ordinador...

Pots comencar 'activitat i fer tu de protagonista o d'un

personatge fictici, en temps present o passat. Per
exemple, quan era menut o menuda, el meu germa i jo paravem taula per a sopar i explicavem el que

haviem fet durant el dia.

Deixa’ls uns minuts pergué qui vulga que explique com sén els dinars o els sopars en familia a sa

casa. Aixi, tindras una idea prévia dels diferents escenaris de teatre que es poden organitzar.

A continuacid, organitza la classe per equips i que cada un represente una situacié diferent de les
que han sorgit en la reflexié prévia, de manera respectuosa amb la resta de situacions, companys

i companyes.

Cada membre de I'equip ha de desenvolupar un rol: pare, mare, iaio/a, oncle/tia, cosi/na, germa/na,

fill/a, amic/a...

Com es comporta cada un a taula?

UM EQNVIDAT MOLT S3PECIAL
R

Pot ser que participen en les converses o

que estiguen pendents del mobil. Pot ser

TALLER DE TEATRE

QUE APRENEM A que s’animen a explicar com els ha anat el
TAULA?

dia o que es facen callar mdtuament perqué

no senten la televisid. També pot ser que

siguen educats per a demanar-se l'aigua o
potser ho fan a crits... Ajuda’ls a definir els personatges perqué cada un es pose en el paper i accid!

Tenen 5 minuts per a representar com es comporten els comensals a taula.

Un convidat molt especial / Qué aprenem a taula?
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Després de totes les representacions, reflexioneu tots junts en quina taula vos agradaria estar, en

quina no i per queé.

2 _ El convidat especial

De I'activitat anterior, podem concloure les coses que aprenem a taula mentre mengem junts. Com
s’utilitzen els coberts o com es pela una mandarina, entre moltes altres coses. Reflexioneu en grup
quines coses creieu que s’aprenen mentre mengem, i quins elements interferixen en este

aprenentatge. Per exemple, utilitzar el mobil mentre mengem.

Després de la reflexio, planteja’ls una situacié hipotética en qué un convidat especial, a qui els
agradaria conéixer, ve un dia a sopar a sa casa o a dinar a I'’escola: el protagonista de la seua série
preferida, un esportista, o un influenciador de les xarxes socials que els agrada molt... Segur que

voldrien preguntar-li moltes coses i també explicar-li per qué els agrada tant.

Organitzats en equips, haurien de pensar com els agradaria que es desenvolupara el sopar.

UN CONVIDAT MOLT ESPECIAL

Quines coses no poden faltar a taula i,

sobretot, quines altres no poden estar a taula
MILLOR QUE HUI

QUE NO POT NO L'USEM A LA en cap cas, si el que volen es poder mantindre
FALTAR HUI A EaULE una conversa sense que res els ho impedisca.

LA TAULA
Q Pots triar la forma que més t'agrade perqué

@ s’expressen. Fer una llista, dibuixar la taula i

tots els elements. Al final, per equips, presentaran a la classe el seu convidat especial i com es

desenvolupara el sopar.
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