
 
 
 
                                                                                              Nom ____________________________ 
 

 
 

Com sonen els llegums / Tiga la formiga i les receptes saludables 

 

 

 

TIGA LA FORMIGA I LES RECEPTES 

SALUDABLES. 

HUI PER A DINAR TENIM LLENTILLES. 

QUE BONES! 

UN BON PLAT DE LLENTILLES ENS 

AJUDA A ENTRAR EN CALOR QUAN FA 

FRED I ENS DONA ENERGIA PER A JUGAR, PUJAR LES ESCALES O FER QUE L’ENGRUNSADORA 

VOLE MOLT ALT. 

LA NOSTRA AMIGA TIGA LA FORMIGA TÉ UNA HISTÒRIA MOLT ESPECIAL SOBRE LES 

RECEPTES QUE PREPAREN EN EL FORMIGUER. 

VOS AGRADARIA CONÉIXER LA HISTÒRIA DE TIGA LA FORMIGA? 

DONCS ATENCIÓ AL MESTRE O MESTRA, PERQUÈ TÉ PREPARAT UN CONTE SUPERBONIC I 

ACTIVITATS SUPERDIVERTIDES PERQUÈ APRENGUEU MOLTES COSES SOBRE ELS LLEGUMS.  

ENDAVANT! 

  

Treball en equip 

1 _ EL CONTE DE TIGA LA FORMIGA I LES RECEPTES SALUDABLES 

2 _ CONSTRUÏM UNES MARAQUES 
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1 _ EL CONTE DE TIGA LA FORMIGA I LES RECEPTES SALUDABLES 

 

EN EL CONTE SEGÜENT, TIGA LA FORMIGA ENS EXPLICARÀ COM S'ALIMENTEN EN EL 

FORMIGUER. 

PERÒ ESTÀ UN POQUET DESPISTADA I L'HAUREU D'AJUDAR A COMPLETAR ALGUNES 

PARAULES. 

AJUDEM TIGA LA FORMIGA!  AVANT AMB EL CONTE! 
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Com sonen els llegums / Tiga la formiga i les receptes saludables 

 

 

2 _ CONSTRUÏM UNES MARAQUES 

 

LES MARAQUES SÓN INSTRUMENTS MUSICALS MOLT SEMBLANTS A UN SONALL PER A 

BEBÉS. 

NORMALMENT SÓN REDONES, AMB UN MÀNEC PER A SUBJECTAR-LES AMB LES MANS I DINS 

CONTENEN PEDRETES, LLAVORS O TROSSETS DE METALL. 

 

 

 

QUAN LES MENEGEM AMB LES MANS FAN UN SO COM ESTE QUE 

ENS MOSTRA QUEEN EN ESTE VÍDEO DE YOUTUBE 

D’INSTRUMENTS MUSICALS. QUIN RITME! 

 

 

VOS AGRADARIA FER LES VOSTRES PRÒPIES MARAQUES? 

ATENCIÓ AL QUE EXPLICA EL MESTRE O LA MESTRA.  

VOS HA PREPARAT UN MATERIAL MOLT ESPECIAL PER A PREPARAR-LES.  

SEGUR QUE NO N’HI HA CAP QUE SONE IGUAL.  

ENDAVANT! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=phx6xWuACTA
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