
 
 
 
                                                                                              Nom ____________________________ 
 

 
 

Llet, fruita i cereal / El desdejuni complet 

 

 

 

ENRIQUETA, LA GALLETA 
COQUETA… 

NECESSITA LA NOSTRA AJUDA 
PER A COMPLETAR EL SEU 
DESDEJUNI. 

LA VOLS AJUDAR? 
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                                                                                              Nom ____________________________ 
 

 
 

Llet, fruita i cereal / El desdejuni complet 

 

 

 

 

 

 

1 _ AJUDA ENRIQUETA A COMPLETAR EL SEU DESDEJUNI 

  

 

EN EL SEU DESDEJUNI SALUDABLE ENRIQUETA MENJA UNA FRUITA, UN LACTI I UN 
CEREAL. L’AJUDES A TRIAR ELS ALIMENTS DEL SEU DESDEJUNI?  

RESOLEU LES ACTIVITATS EN LA PISSARRA DIGITAL 

 

1 _ QUÈ DESDEJUNEU VOSALTRES? 

  

PREPARATS PER AL RACÓ DE PINTURA? 

PENSEU QUIN ÉS EL VOSTRE DESDEJUNI COMPLET I PINTEU-LO EN EL RACÓ DE PINTURA.  

DESPRÉS, ENTRE TOTS I TOTES, PREPAREU EL MURAL “DESDEJUNIS SALUDABLES”. 

 

 

TREBALL EN EQUIP 

1 _ AJUDA ENRIQUETA A COMPLETAR EL SEU DESDEJUNI  

2 _ QUÈ DESDEJUNEU VOSALTRES?  

 

 


