
 
 
 
                                                                                              Nombre ____________________________ 
 

 
 

Leche, fruta y cereal / El desayuno completo 

 

 

 

ENRIQUETA, LA GALLETA 
COQUETA … 

NECESITA NUESTRA AYUDA PARA 
COMPLETAR SU DESAYUNO. 

¿LE QUIERES AYUDAR? 
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                                                                                              Nombre ____________________________ 
 

 
 

Leche, fruta y cereal / El desayuno completo 

 

 

 

 

 

 

1 _ AYUDA A ENRIQUETA A COMPLETAR SU DESAYUNO 

  

 

EN SU DESAYUNO SALUDABLE ENRIQUETA TOMA UNA FRUTA, UN LÁCTEO Y UN 
CEREAL. ¿LE AYUDÁIS A ESCOGER LOS ALIMENTOS DE SU DESAYUNO?  

RESOLVED LAS ACTIVIDADES EN LA PIZARRA DIGITAL 

 

1 _ ¿QUÉ TOMÁIS VOSOTROS PARA DESAYUNAR? 

  

¿ESTÁIS PREPARADOS PARA EL RINCÓN DE PINTURA? 

PENSAD EN CUÁL ES VUESTRO DESAYUNO COMPLETO Y PINTADLO EN EL RINCÓN DE 
PINTURA.  

LUEGO, ENTRE TODOS PREPARARÉIS EL MURAL DE “DESAYUNOS SALUDABLES”  

 

 

TRABAJO EN EQUIPO 

1 _ AYUDA A ENRIQUETA A COMPLETAR SU DESAYUNO  

2 _ ¿QUÉ TOMÁIS VOSOTROS PARA DESAYUNAR?  

 

 


