Orientacions per al docent

MATERIES: CIENCIES DE LA
NATURALESA, EDUCACIO ARTISTICA

EDAT: 2n PRIMARIA (7 - 8)

OBJECTIUS DE LES FITXES DE TREBALL

Qué podem fer cada u de nosaltres per a contribuir al desenvolupament sostenible i posar fi a la
fam al moén?

Penses que no malbaratar els aliments hi pot ajudar?

Com a habitants del planeta que som, hem de ser conscients que tots els éssers humans tenim dret
a una alimentacié saludable. La naturalesa ens proveix dels aliments que necessitem per a créixer
sans i forts: taronges del camp, ous de la granja, peixos del mar...

Deixar el plat buit i portar una dieta saludable pot ajudar de manera diferent altres habitants del
planeta i el medi ambient. Sabem de qué es compon una dieta saludable? | sabem qué passa quan
malbaratem els aliments?

Amb les activitats que vos proposem a continuacié esperem que I'alumnat entenga com és una
alimentacié sana i responsable i de quina manera contribuix al desenvolupament sostenible i a
posar fi a la fam en el mon.

Alimentacio sana i responsable / Com contribuix al desenvolupament sostenible?
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Treball individual

2 _ Que falta en cada plat

3 _ Has deixat el plat buit?

1 _ Queé conté una “dieta completa saludable”

En este primer bloc d’activitats individuals aprenen quins aliments componen una dieta saludable,
fent servir com a model la dieta mediterrania. A més reflexionen sobre la quantitat de menjar que es

malbarata a diari i de quina manera ells poden aportar el seu granet de sorra contra el malbaratament.

Com a material de suport pots ampliar informacid sobre els aspectes claus de la dieta mediterrania

en este enllag:

Como material de apoyo puedes ampliar informacidn sobre los aspectos clave de la dieta

mediterrdnea en este enlace: https://teamconsum.consum.es/val/articles/la-dieta-mediterrania-hui/

1 _ Que conté una “dieta completa saludable”

En esta activitat I'alumnat ha seleccionat 20 aliments que, al seu criteri, componen una dieta

saludable.
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t estd composta per diversitat d'al nts que incloem en la nostra
dieta en diferent proporcié: fruites i verdures, llegums, cereals, fruita seca i llavors,
lactis, carns, peixos i mariscos, ous, snaks, refrescos i brioixeria industrial...

= JAquesta proporcié queda representada en la Piramide d'Alimentacié Saludable, lal
‘/ qual es basa en la frequéncia de consum dels aliments i els nutrients que aquests|

i Una és quan resol les nostres necessitats|
nutricionals perqué el nostre cos cresca forti amb salut.

Els aliments que aporten vitamines i minerals, com les fruites i verdures, i els que|
proporcionen hidrats de carboni, com els cereals i llegums, se situen en els primers|
pisos de la piramide perqué el nostre organisme els necessita en major proporcié|
que els situats en la clspide de la piramide, on estan representats aliments rics en|
greixos saturats | sucres simples.

La reflexié en esta activitat és que tots els aliments tenen
un espai en una alimentacid sana, pero cada u amb una
freqiiéncia determinada, doncs el nostre organisme
necessita nutrients en determinada proporcié. Es per este
motiu que certs aliments com les fruites, les verdures o els

cereals es situen en la base de la piramide d’alimentacid

saludable, i altres com els aliments rics en sucres, sal o
greixos, es situen a la seua cuspide.

En definitiva, qualsevol dels aliments que hagen seleccionat
de la imatge poden formar part de l'alimentacié sana,
sempre i quan entenguin amb quina freqiiéncia els haurien
de menjar-los.

En este enllag de CANVA et facilitem els arguments que et
poden ajudar durant la reflexié en I'aula.
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2 _ El que falta en el plat

ALIMENTACIO SANA | RESPONSABLE
Com contribuix | deservaluoament sostenible

Primen
L’alumnat posa en practica allo que ha aprés en I'activitat plat
anterior, dibuixant tres receptes saludables: un primer i, " . o feties cuites
segon plat, i uns postres. * Pena fen-ho més complet i apetitss i afeginem:

El primer i segon plat inclouen l'ingredient principal, i

I'alumnat ha de completar la recepta amb els ingredients
o Dibuixa: com quedari aq;wdﬁb* pla en el plat:

que més els agraden.

Per aix0 necessitaran les fitxes de CANVA que et pots
descarregar en este enllag.

3 _ Has deixat el plat buit?

L'objectiu d’esta activitat és que reflexionen sobre el malbaratament alimentari que es produeix
moltes vegades quan mengem.

Es important servir-se en el plat la quantitat que anem a menjar, perqué ni tots els dies tenim la
mateixa fam, ni tampoc totes les persones mengen la mateixa quantitat.

Demanarem a I'alumnat que torni a dibuixar les seues receptes, perd completant només la part del
plat que pensen que es menjaran, tenint en compte si tenen més o menys gana hui. D’esta manera
el seu plat quedara buit i no malbarataran aliments, contribuint al desenvolupament sostenible.

Per aixd necessitaran de nou les fitxes de CANVA que et pots descarregar en este enllac.
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Treball en equip

1 _ Mural de menus saludables

2 _ Que passa si malbaratem el menjar?

En este bloc d’activitats en equip, I'alumnat posa en comu tot el que ha treballat a classe.

A més, amb tot el que han aprés i treballat és un bon moment per reflexionar sobre les

consequeéncies del malbaratament alimentari.

Et proposem crear un mural col-laboratiu, en el que plasmar les fotos dels dibuixos que han fet en
les activitats individuals i incloure-hi totes les reflexions que sorgisquen sobre el malbaratament

alimentari.

Podeu practicar les competencies digitals fent servir la ferramenta gratuita de pissarra
col-laborativa PADLET .
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SEGON PLAT POSTRES
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Si vols pots fer servir la pissarra de PADLET que et proposem com a model.
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HAS DEIXAT EL PLAT
BUIT?

Quantes vegades has sentit
“menja-tho tot” o “el menjar no es
tira".

Servint-nos només allo que ens
anem a menjar i si ens quedem
amb gana repetim... els plats
quedaran buits.

No malbaratarem menjar i

al p
sostenible.

Q) i CLONAR # COMPARTIR ==

QUE PASSA QUAN
MALBARATEM
MENJAR?

Per a produir aliments es necessita
la dedicacio i coneixements de
moltes persones, com ramaders i
agricultors.

Si malbaratem aliments, també
llencem al fem el seu treball!

Per a produir aliments es
necessiten recursos naturals com
aigua, terra i substrats, pinso i
pastures pel bestiar...

Si llencem aliments al fem, també
malbaratem recursos naturals!

Per aix0, una vegada hagis iniciat sessio en el teu usuari de PADLET, només has de clonar-la i ja

podeu comencar a pujar les fotos dels plats elaborats per I'alumnat i les seues reflexions.
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