
FITXA DE PUNTUACIÓ DEL QUIZ: ¿QUÈ EN SAPS DE L'ALIMENTACIÓ SALUDABLE?

NOM DE L'EQUIP: ______________________________________

COMPONENTS: ___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Instruccions del joc:

5 BLOCS DE PREGUNTES

1 PREGUNTA PER TORN:  15' per a respondre. Una única opció vàlida per pregunta. Salta 

                                                    torn si s'esgota el temps sense respondre.

PUNTUACIÓ: 1 per cada pregunta encertada / 0 si no la encerteu

BLOC DE PREGUNTES SUBTOTAL

Proteïnes

Hidrats i Lípids

Hidratació

Piràmide d'Alimentació

Vitamines i Minerals
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