
FICHA DE PUNTUACIÓN DEL QUIZ:  ¿QUÉ SABES DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE? 

NOMBRE DEL EQUIPO: ______________________________________

COMPONENTES: ___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Instrucciones de juego:

5 BLOQUES DE PREGUNTAS

1 PREGUNTA POR TURNO: 15' para responder. Una única opción valida por pregunta. Salta 

                                                     turno si se agota el tiempo sin responder.

PUNTUACIÓN: 1  por cada pregunta acertada / 0 si no la acertáis. 

BLOQUE DE PREGUNTAS SUBTOTAL

Proteínas

Hidratos y Lípidos

Hidratación

Pirámide de Alimentación

Vitaminas y Minerales
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