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Un cuento en mi mesa

Son originales, solidarios de corazon, con iniciativa y les mueve
la ilusién. Asi son los personajes de los cuentos ganadores de
esta nueva edicion del Concurso de Cuentos Consum. Historias
originales, donde cabe todo lo imaginable para transformar el
mundo que nos rodea. Con protagonistas que se ponen en la piel de
los menos favorecidos, demostrando una vez mas que la amistad
no tiene barreras y que toda buena iniciativa se puede poner en
practica con ilusiéon y buena compania.

Con ellos y con todos vosotros, Consum conmemora el Dia Mundial
de los derechos de los consumidores mas jovenes y para ello, os
anima a conocer cuales son los derechos que os asisten y cudles
son vuestros deberes. En esta nueva edicion del Concurso de
Cuentos Consum, y bajo el lema “iCuento contado, plato acabado!”,
descubriréis claros ejemplos en los que se demuestra que los pasos
que ya estamos dando, son el camino y pilar fundamental para
nuestro bienestar y el de las generaciones futuras.

Con un objetivo claro, el de no desaprovechar alimentos, en
Consum hemos querido cerrar un circulo donde todos cabemos
y, por supuesto, cuanto mas grande sea mejor. Y en esta historia
todos podemos participar, moviéndonos con ilusion y poniendo
en marcha iniciativas solidarias que nos permitan, entre todos,

practicar un consumo mas responsable de los alimentos.
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No queremos olvidarnos de las diferentes administraciones publicas
y miembros del jurado que afo tras ano nos manifiestan su apoyo
incondicional e implicacion personal. Al igual que los profesores,
educadores, directores de centros escolares y como no, los mas
de 3.000 autores y autoras de los 106 centros escolares que han
trabajado en equipo escribiendo e ilustrando sus cuentos y que, sin
duda, también estan dentro de este gran circulo.

Coneste yason nueve los libros de la Biblioteca de consumo Consum
y como en las anteriores ediciones es un placer compartirlo con
vosotros, animandoos a disfrutar de su lectura. Y al mismo tiempo,
animaros a seguir siendo originales, innovadores, solidarios y
que siempre mantengais la ilusidon, porque por pequefos que 0s
puedan parecer vuestros gestos para no desaprovechar alimentos,
si los sumamos todos, sin duda construiremos un mundo mejor.
Un mundo en el que todos cabemos, en igualdad de derechos y
condiciones. Nosotros ya lo hacemos, quiza porque todos y cada
uno de los protagonistas de esta gran Cooperativa que es Consum

siempre hemos creido en ello.
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Accésit Educacion Especial

Centro: Escuela Municipal de Educacién Especial FATIMA (Terrassa)
Tutoras: Pilar Pérez Gargallo y Luci Pérez Grima

Texto original en catalan

L bodar de Adnidy y Cristinas | 20

Accésit Centro Ocupacional

Centro: Fundacién Privada Santa Teresa (El Vendrell)
Tutoras: Natalia Aribau Galicia y Antonia Galvan Gonzalez
Texto original en catalan

Unv peblo increible | 36

1¢' Premio

Centro: CEIP Mestre Rafael Noguera de Daimus (Valencia)
Tutora: M2 Angeles Pous Miralles

Texto original en valenciano
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2° Premio

Centro: CEIP Nuestra Sefiora de la Asuncion de Jumilla (Murcia)
Tutora: ). Belén Mufoz Tomas

Texto original en castellano
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3¢ Premio
Centro: IES El Camin3s (Castellon)

Profesora: Elena Nebot Rodriquez
Texto original en valenciano
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Oscar y Gerard son hermanos, el uno hijo de la madre y el otro
hijo del padre.

Oscar tiene 19 afnos, es responsable, ahorrativo, mandén y un
poco cascarrabias. Trabaja en un restaurante que es un bufé libre.
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Gerard tiene 18 anos, le gusta la fiesta, es despreocupado,
sensible, carinoso, guapo y, a veces, irresponsable. No le gusta
estudiar. Repite 2° de Bachillerato. Juega al futbol en un club. Es
voluntario en la Cruz Roja.

Un dia, Gerard tiene una ideay se la cuenta a su hermano.
Gerard: Oscar, he pensado que en el restaurante en donde trabajas
podrias pedir la comida que sobray que tiran a la basura. Con esa
comida se puede dar de cenar a muchas personas que estan en
el paro y no tienen nada. Hay mucha gente que va a la Cruz Roja.
Oscar: Pero la comida se estropea. Se tiene que llevar cada dia.
;Como lo haras?

Gerard: Iré a mi club y buscaré un grupo de chicos voluntarios
para transportar los alimentos.

Oscar: No creo que el director del restaurante quiera.
Normalmente los que mandan no hacen cosas para ayudar a los
pobres. Pero lo intentaré.
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Oscar se va a hablar con el director del bufé libre.

Oscar: jBuenos dias!

Sr. Adria: jBuenos dias! Pasa, pasa, Oscar. Siéntate, por favor.
Quieres un café o un capuchino?

Oscar: Un café expreso, por favor.

Sr. Adria: ¢Quieres azucar?

Oscar: No, gracias, me gusta sin azucar.
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Sr. Adria: ¢De qué me quieres hablar, Oscar?

Oscar: Querria explicarle una idea que ha tenido mi hermano. Se
llama Gerard y hace voluntariado en la Cruz Roja. Quiere dar de
cenar a las personas que se han quedado en el paro y no tienen
nada.

Sr. Adria: Eso esta muy bien, pero ;qué tiene que ver con nuestra
empresa?
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Oscar: Le queria proponer que le dé la comida que sobra cada dia
en este bufé y que se tira a la basura, para llevarla a la Cruz Roja.
Sr. Adria: No me puedo comprometer a guardar lacomida de cada
dia porque ocuparia la nevera. Y si lo tenemos que transportar a
la Cruz Roja costara dinero a la empresa.

Oscar: Tranquilo, Sr. Adria. Mi hermano piensa conseguir un
grupo de voluntarios entre los jugadores de su club.

Sr. Adria: Yo creo que no podran llevarla tan lejos.

Oscar: Son jovenes fuertes y atléticos y, ademas, todos tienen
patines o skates.

Sr. Adria: Mmmm... estoy pensando... jque no es mala idea!
Ademas de ayudar a las personas que no tienen para comer, los
ciudadanos nos veran como una buena empresa.

Gerard salto de alegria y abrazé su hermano porque habia
convencido al director.

Ahora tengo que hacer el cartel para captar voluntarios.

Gerard fue a su habitacién y se puso al ordenador.

Kevin y Cristian, dos futbolistas del mismo club que Gerard, ven
el cartel.
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Kevin: Cristian, jmira qué cartel!

Cristian: jQué flipada! Tio, yo me apunto.

Kevin: jQué guay!

Cristian: Se lo podriamos decir al resto de nuestro equipo.

Kevin: iEh, parate! Tenemos un partido de futbol pasado manana
alas 19.30 horas.

Cristian: Si, podemos animar a todo el equipo. Pero... cuando
tengamos un partido por la noche, ;como lo haremos?

Kevin: Ese dia lo haremos cuando acabe el partido.

Cristian: Okey Mackey, let's go.

Kevin: Espera, que llamo a Gerard.

- Hola Gerard, soy Kevin. Te llamo porque he visto el cartel que has
puesto en el club. Estoy con mi compi Cristian y hemos decidido
que los dos nos apuntamos a hacer de voluntarios.

Gerard: jBien! jEstoy contento! Sois los primeros voluntarios.
Kevin: El proximo partido animaremos a que se apunten mas
jugadores de nuestro equipo.

Gerard: Vale, jme encanta! jSois increibles! Gracias.

El dia del partido

Kevin: iEh, chicos! Cristian y yo os queremos proponer algo.
Después de contarselo consiguen que la mayoria del equipo se
apunte.

Gerard va a la Cruz Roja y pide para hablar con el encargado. Sale
un chico joven con el cabello rizado y rastas, alto, con gafas, un
piercing en la nariz y un tatuaje pequeno. Lleva una camiseta
multicolor y pantalones anchos bombachos de estilo hippy. Se
acerca a Gerard, le da la mano y se presenta. Se llama Manel.
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Gerard: Te queria hablar sobre un plan que hemos preparado
para daros los alimentos que sobran de un bufé libre.

Manel: Ah, muy bien, pasa y charlamos.

Gerard le cuenta todo el montaje.
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Manel: Estoy emocionado, nos traeréis comida y ademas has
organizado el transporte, eso sera de muchaayuda para nosotros.
Se despiden y acuerdan que empezaran de aqui dos semanas.

Gerard se va al club. Esta satisfecho e ilusionado con el plan. Va
andando pero siente ganas de correr y chillar: da un salto en el
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Los autores y las autoras del cuento premiado
junto a la Honorable Sra. Asuncién Sanchez
Zaplana, Consellera de Bienestar Social y

a la llustrisima Sra. Silvia Ordifiaga Rigo,
Directora General de Comercio y Consumo de
la Generalitat Valenciana.
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Ya solo queda una semana para que Adria y Cristina se casen. Han
querido invitar a todos sus amigos y familiares porque querrian
que fuera una fiesta sonada, pero no tienen nada preparado.
Ahora se dan cuenta de que habra muchos invitados a la boda y
no saben como lo tienen que organizar.

Cristina esta tan nerviosa que esta manana ha decididoir a visitar
a su amiga para poder pedirle consejo. Aprovechando que tiene
que ir acomprar el pan, pedira ayuda a Vicenta, la panadera, que
a buen seguro le podra echar una mano.

C- Buenos dias, Vicenta, me tienes que ayudar, dice Cristina
V_Buenos dias, Cristina, ¢lo tenéis todo a punto para la boda?
C_ ¢Quieres que te lo diga? Para no tener no tengo ni vestido de
novia.

V_¢Que no tienes vestido? Tranquila, que yo te lo hago. A cambio,
tu me ensenas a bailar.

C_iMuy bien! Trato hecho.

Cristina es profesora de baile y Vicenta habia trabajado de
modista, las dos han llegado a un buen acuerdo.
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A Adria le encanta cocinar, a menudo se encierra en la cocina y
empieza a inventarse platos de lo mas estrafalarios. Hoy por la
manana ha visto a Cristina tan agobiada con los preparativos de
la boda que ha pensado en darle una sorpresa: le quiere preparar
una buena comida.

Se ha ido corriendo al supermercado para poder comprar los
ingredientes que necesitara para poder cocinarle su plato
preferido. Justo cuando llega se encuentra a su amigo Lluis.

LL_ Chico, jenhorabuena! ;Ya lo tienes todo a punto?

A_;Quieres que te lodiga? Para no tener, no tengo ni traje de novio.
LL_¢Que no tienes traje? Tranquilo, tengo la solucion. En casa tengo
un armario lleno de trajes, entre ellos uno de Emilio Tucci, con el
que causaras sensacion. Tu, a cambio, me dejas cantar en tu boda.
Lluis, ademas de ser muy presumido, suefia con ser un cantante
famoso y se presenta a todos los concursos de la television y
cada vez estrena un nuevo traje.

A_iMuy bien! Trato hecho.
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Hermenegildo y Gabriel, que estaban cerca, han oido la
conversacion de Adria y Lluis.

G_iYa era hora! Por fin habéis decidido casaros.

Gy H_ jFelicidades!

A_ Muchas gracias, chicos.

Herme y Gabi se miran de reojo y se guifian el ojo.

Herme le dice a Adria:

H_ ¢Sabes? Nosotros somos unos enamorados de la Alhambra,
y como sabemos que tienes muy buenas manos, nos gustaria
mucho que nos hicieras una reproduccion de la fuente del patio
de los leones en nuestro jardin. A cambio, os regalaremos el viaje
de novios mas romantico de vuestra vida a Granada.

A_ Me gusta la idea, os haré una fuente muy bonita. jYa veréis!
H_ Trato hecho.
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Lluis se va a su casa todo contento, queria dar una sorpresa a
Cristina y sus amigos han acabado dandosela a él: ya tiene traje
y viaje de novios, ya veras cuando se lo cuente a Cristina, piensa
riendo.

iCristina, Cristina! Grita Adria justo abrir la puerta de su casa. ¢A
quenosabes qué me hapasado estamananaen elsupermercado?
Y Cristina le corta y le dice: ya tengo vestido de novia, Vicenta me
lo hara. i{Soy tan feliz!

Los dos se abrazan, tenemos trajes y viaje, jqué bien!, dicen
contentos. Adria y Cristina tienen muchos amigos y son muy
queridos en el pueblo.

Algunos de ellos, al ver que Adria y Cristina no sabian como
organizar la boda, deciden ayudarles con los preparativos y se
encuentran para hablar. Saben que ellos querrian invitar a todo el
pueblo porque estan muy agradecidos, pero no tienen bastante
dinero. Los amigos piensan qué podrian hacer y finalmente
acuerdan darles una buena sorpresa y preparar una gran fiesta
para la boda.

Han pensado que si cada casa da los alimentos que les sobra, los
que estan a punto de caducar o demasiado maduros, etc. y que
acabarian tirados y los aprovechan para la boda, a buen seguro
que podran preparar un buen banquete para todo el mundo.
Con esta gran idea, todos los amigos se organizan para poder
pasar por todas las casas del pueblo contando lo que han
pensado hacer y pidiendo la colaboracion de todo aquel que
quiera colaborar.
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Pepeta de Cal Vicens cada dia compra mas pan del que se come
y tiene un saco lleno.

Pau de Cal Pistola sali6 a cazar dos perdices para comer, pero se
cruzo con un jabaliy cambio de idea. Ahora Antonia, su mujer, se
echa las manos a la cabeza porque no sabe qué hacer con aquel
cerdo tan gordo.
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En Can Mariela nos han dado manzanas y platanos. El viernes
fueron al mercado. La fruta estaba muy bien de precio y
compraron mucha. Tanta que por mas que coman no dan abasto,
y ya se esta haciendo muy madura.

En Cal Bero nos trajeron turrones que les habian sobrado de las
Navidades.
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En Can la Marieta de I'Ull Viu, por Navidad fueron a la Fira del
Gall de Vilafranca. Se entusiasmaron con el pavo mas gordo que
vieron: pesaba mas de 50 kg y ahora no tienen bastante espacio
en el congelador para guardar lo que no se pudieron comer.
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Hace una semana, Inmaculada fue al supermercado, en donde
hacian una oferta de yogures de 2x1. Compré demasiados y
ahora estan a punto de caducar.

Ferran de Cal Cagandando vio los huevos muy baratos. Comproé
sin pensar que en la nevera tenia una docena. Le da miedo que
con tantos huevos le suba el colesterol.

29



En casa de Marta les gusta mucho el pescado. Guarda en el
congelador todas las cabezas de rape y otras raspas. Dice que
son excelentes para hacer un buen caldo de pescado.

A Pep de Cal Peixater le gustan tanto las ensaladas, que cada
vez que pasa por delante de la verduleria compra algun tipo de
lechuga, escarola, rucula, rabanos, cebolletas, zanahorias... Ese
hombre no tiene conocimiento, nos dice su mujer. Antes de que
se eche a perder y lo tengamos que dar a las gallinas, prefiero
que sea para vosotros. Aqui tenéis un capazo lleno.

30



En un abriry cerrar de ojos, los amigos de Adria y Cristina habian
conseguido un monton de alimentos y de lo mas variados, y
ahora tocaba pensar como los podrian combinar para poder
regalar la mejor comida.

Aprovechando que tenian una escuela de Hosteleria cerca,
pidieron a Macario, el profesor de cocina, si él y sus alumnos les
podrian echar una mano en la confeccién y la elaboracion del
menu. Les parecio una idea fantastica, ademas de una buena
leccion y practica para los alumnos y rapidamente se pusieron
manos a la obra.

Los alumnos estuvieron pensando qué podrian hacer con todos
aquellos ingredientes y después de dos dias trabajando de sol a
sol, elaboraron el mejor menu que Adria y Cristina se hubieran
podido imaginar nunca.

31



La fiesta fue un éxito. Adria y Cristina fueron felices, de perdices
no comieron pero de anises, muchisimos.

BODA DE ADRIA Y CRISTINA
Entrantes
Ensalada verde variada
Croquetas de pavo y huevos duros
Primero
Sopa de pescado con tropezones
Segundo
Civet de jabalf marinado, acompafiado de puré de manzanas.
Postres

Pudin de pldtanos al bafio marfa
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Después de este banquete de boda, la gente del pueblo se dio
cuenta de que desaprovechaban mucha comida y aprendieron
una buen leccion: la familia de Mariela decidié que organizaria
la despensa segun el orden de caducidad de los alimentos, Pau y
Pepeta coincidieron en que a partir de ahora se planificarian los
menus de cada dia, de este modo solo comprarian los alimentos
necesarios y cocinarian las raciones justas. A Pau, Antoniay a casi
todo el mundo les ha quedado claro cémo pueden aprovechar la
comida sobrante para elaborar nuevos platos.
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En el ano catapum, en un pueblo llamado Villa
Alimentos, paso una historia muy curiosa. Pero
antes de contarla, vamos a describir ese pueblo
tan peculiar: eraun pueblo no demasiado grande,
situado junto a un riachuelo de aguas cristalinas.
En el pueblo no habia espejos y sus habitantes,
cuando querian peinarse, iban a la orilla del rio
para mirarse en sus aguas, en el frescor de la
madrugada. Las casas del pueblo tenian forma
de alimentos: algunas se parecian a una pera,
otras a un platano, otras tenian forma de melon.
También habia casas con forma de rosquilla, de
hamburguesa, de pizza... Incluso habia alguna
con forma de golosina.



El edificio del Ayuntamiento tenia forma de uva. Alli se tomaban
las decisiones importantes. El alcalde era muy simpatico y muy
listo. Siempre iba bien vestido y muy elegante, aunque muy
colorido. Su sombrero conjuntado con su vestimenta le quedaba
muy bien. Su sonrisa le cruzaba toda la cara y se hacia mucho
de querer: si una fuente se rompia, la mandaba arreglar; si un
parque no tenia columpios, mandaba que los colocaran; si la
escuela se ensuciaba, enviaba a la brigada de limpieza, que la
dejaba mas limpia que una patena.
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Los habitantes de aquel pueblo eran todos distintos y divertidos
y tenian el cabello multicolor. ;Os imaginais? Su ropa era brillante
y era de todos los colores, como el arco iris: negra, amarilla,
azul, naranja, verde... y con todas las tonalidades que os podais
imaginar. Pero lo que mas llamaba la atencion eran sus ojos:
cambiaban de color segun sus emociones. Si estaban alegres,
eran verdes; si se enfadaban, se volvian rojos; en cambio, si se
ponian tristes, sus ojos se volvian negros como el carbon.
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En las afueras del pueblo, en la falda de la montana, algunos
vecinos tenian granjas de animales. Se criaban cerdos, caballos,
conejos, gallinas, asnos, gansos... Sus propietarios estaban muy
contentos con los ninos y ninas de la escuela del pueblo porque,
si alguna vez les sobraba la comida -todo el mundo se puede
equivocar y poner de mas en el plato, o hacer un bocadillo mas
grande del que se puede comer-, envuelta en papel la llevaban
para alimentar a los animales. Eso hacia que estos estuvieran
siempre bien lustrosos. Los granjeros, agradecidos, algunas
veces daban algunas monedas a los nifios, porque sabian que
estaban recogiendo para el viaje de fin de curso.
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Habia dos hermanos -chico y chica- que eran un poco rebeldes.
Si les sobraba comida algun dia, no lo llevaban a casa ni la daban
a los granjeros. Sus padres, que no se fiaban de ellos, un dia les
preguntaron por qué a ellos no les sobraba nunca la comida.
Intentaron decir una mentira, pero enseguida les pillaron. Resulta
que si decian mentiras, los ojos se volvian azules. Asi es que los
padres les descubrieron enseguida. Es por eso que no tuvieron
mas remedio que decir siempre la verdad y ya no tiraron nunca
mas la comida. ¢{Os imaginais que se os volvieran los ojos azules
cada vez que mintierais? ;Lo podriais soportar?

La escuela de aquel pueblo era maravillosa. Los ninos y ninas
iban muy contentos porque nunca sabian qué era lo que se
encontrarian: un dia podia ser una piramide, otro dia una selva,
otro un castillo... y asi, cada dia se podian encontrar una cosa
diferente. Eso hacia que tuvieran muchas ganas de estudiar y
que no se aburrieran nunca, puesto que cada dia las tareas eran
distintas.

43



El patio de laescuela también tenia sus curiosidades: la pista tenia
forma de manzana y las porterias, de pera. Las de baloncesto
tenian forma de fresa. ;Os imaginadis qué escuela mas divertida?
Y no solo eso, también podia pasar que la forma cambiara al dia
siguiente. ;Os imaginais jugar a futbol en una pista con forma de
platano?
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En la escuela habia una clase muy especial a la cual los nifos iban
con entusiasmo: era la clase del mago. Este, entre otras cosas,
les ensenaba a no desperdiciar los alimentos. Un ejemplo: como
era mago, podia hacer que un bocadillo que habian cogido en
la basura, porque algun nifo, por la mafnana, lo habia tirado,
se pudiera recuperar y se pudiera comer para merendar. Pero,
a medida que avanzaba el curso, sus alumnos dejaron de
tirar nada a la basura. Fue fantastico, porque asi, en lugar de
recuperar alimentos se dedicaron a hacer magia de verdad, algo
que les encantaba. Recuerdo que en la ultima clase convirtié una
hamburguesa en una paloma. Y después, convirtio la paloma en
una bandeja de chocolatinas que todos los nifios y nifias de la
clase se comieron para merendar.
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El comedor de la escuela era enorme. Cuando los nifios iban a
comer, a veces se encontraban una sorpresa: en lugar de haber
un unico menu -que como ya sabemos, cada alumno y alumna
procuraba comer sin que sobrara-, aquel dia las mesas estaban
preparadas para ocho alumnos y en cada mesa habia una comida
diferente, muy muy elaborada, con variedad de ingredientes.
Siempre habia frutas y verduras que cultivaban los habitantes
del pueblo, lo que hacia que la comida fuera muy sanay sabrosa.
Cada nifio o nina elegia donde sentarse, segun lo que le apetecia
comer. Eso si: se lo tenian que comer todo. (Os imaginais un
comedor como ese? jLa verdad es que era muy guay!
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Una vez al mes se organizaba en la escuela una fiesta. Los
alumnos y alumnas colaboraban en la elaboracion de los menus.
No faltaban los payasos, los magos, la discomavil... e incluso la
banda de musica del pueblo les acompanaba con sus melodias
tocadas por instrumentos con forma de verduras: no faltaban
la berenjena, las habas, los garbanzos, las lentejas -que tanto
gustaban a los ninos- las lechugas y las coliflores. ¢Podéis
imaginaros una banda con esos instrumentos? A los nifios y
ninas les encantaba y, encima, su melodia sonaba... jtan bien!
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De los habitantes de Villa Alimentos todavia hay que contar otra
cosa muy significativa: los vehiculos que utilizaban. Ninguno de
ellos contaminaba la atmaosfera. Para ir a la escuela, los nifios
que vivian mas cerca utilizaban la bici. En cambio, los que vivian
mas lejos iban en teleférico, que tenia la parada en el techo de la
escuela. Cada dia se veian felices de ir a la escuela, de tanto que
les gustaba.
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Gracias al dominio que habian adquirido en el uso de la bicicleta,
ya hace tiempo que los maestros decidieron que el viaje de fin de
curso se haria en la isla de Formen Pera. Era una isla pequena, en
la cual no habia ninguin coche, y para desplazarse de un lugar al
otro se utilizaba la bicicleta. Estaba lejos de su pueblo y tuvieron
que ir en barco, pero los ninos, no sabéis como esperaban
aquel dia de la partida, puesto que todo el curso habian estado
estudiando el paisaje de laisla, sus faros, las playas paradisiacas,
las casas blancas y el mercadillo de los “hippies’, del cual tan bien
les habian hablado. Pero ellos querian verlo todo con sus propios
ojos. Se emocionaban cuando los alumnos mas mayores, que ya
habian hecho el viaje, se lo contaban con pelos y senales.
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Como el viaje era caro, los nifos y ninas, para ayudar a sus
padres a financiarlo, elaboraban una lista de cosas que tenian
que comprar para cada dia de la semana, decian alas madres que
aprovecharan la comida que habia sobrado los dias anteriores
para hacer nuevas comidas y ellos adquirieron el compromiso
de comérselo todo. No compraban mas de lo necesario. Primero
miraban si habia existencias en la nevera y la despensa. Gracias
a todo eso, pudieron hacer la excursion de fin de curso todos los
ninos y nifas de la escuela, al acabar los estudios. Después se
iban al instituto. Fue asi como sus padres les pagaron el viaje y
todavia les quedo dinero para poder hacer un viaje al Mundo de
los Adultos.

Pasado el tiempo, todos los ninos y ninas disfrutaron de tener
el mismo color de ojos: todos los tenian verdes, porque habian
conseguido ser felices. Y nunca mas sus ojos cambiaron de color.
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Villa Alimentos es un pueblo increible donde hay ciertas cosas
que a cualquiera le gustaria que existieran en su pueblo: un
alcalde guay, un ayuntamiento peculiar, unas casas muy
originales, vehiculos que no contaminan... Pero lo que mas llama
la atencion es su escuela, con su comedor y sus cosas unicas:
incluso hay un profesor-mago. Pero lo mejor son sus habitantes
y sus costumbres, de los cuales tenemos que coger ejemplo. Y
no podemos olvidar el premio final: el fantastico viaje a Formen
Pera. ;Te lo vas a perder?

LOS AUTORES Y LAS AUTORAS.
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El dia del cumplearnios del abuelo se reunieron para celebrarlo,
una gran familia, los abuelos Nico y Amalia, sus seis hijos y sus
doce nietos.

Pasaron un dia estupendo en casa de los abuelos que vivian en el
campo, en una casa enorme rodeada de arboles frutales y donde
criaban animales de todo tipo. La abuela Amalia, para ese dia,
habia preparado una gran comilona que todos disfrutaron. Llego
la hora de la tarta, el abuelo sopl6 sus velas y todos se relamieron
y chuparon los dedos, porque la abuela era la mejor repostera y
hacia los mejores postres de chocolate del mundo. Por la tarde los
ninos no pararon de jugar al aire libre, pues hacia un dia estupendo
y con los columpios y el paseo por los alrededores escalando la
gran montafna acabaron agotados. Y tras la merienda jugaron a las
peliculas, el abuelo siempre perdia porque no conocia nada mas
que peliculas del oeste, sus preferidas. Se lo pasaron genial tanto
grandes como pequenos, empezo a oscurecer y llegd la hora de la
cena.

El abuelo Nico reunio6 a todos sus nietos a la hora de cenar. Ese dia
habia para cenar un plato que a casi ninguno le gustabay los nifios
empezaron a protestar, y para alargar la cena le pidieron al abuelo
que les contara un cuento, uno de sus famosos cuentos, que tanto
les gustaba escuchar.
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El abuelo que era muy sabio, accedio a contarles un cuento pero
a cambio ellos debian ir comiéndose la comida. El abuelo siempre
decia que con la comida no se juega y que habia que terminarse
todo el plato, para que no acabara en la basura.

El abuelo puso la condicion de que cuando el cuento se terminara
de contar, los platos se tenian que haber acabado, sin dejar una
migaja.

Los nifos pensaron que el abuelo se apiadaria de ellos y les
perdonaria al menos las verduras.
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El abuelo empez6 a contar esta historia. Hace mucho tiempo
un gran meteorito dividié el mundo en dos grandes trozos de
terreno separados por una gran montana, que se habia formado
por un gran terremoto que sacudio la tierra. Tras el impacto, los
seres humanos quedaron divididos en dos lugares totalmente
diferentes, en uno de ellos abundaba la comida, el dinero y el lujo,
y en el otro lado la miseria y la pobreza.

A los del lado donde habian tenido la suerte de tenerlo todo,
sucedian cosas que los del otro lado no entendian. Eran muy
afortunados y no lo sabian. Las gentes de este lugar eran
orgullosas, caprichosas y desagradecidas, se hacian llamar los
vips. Despreciaban a los del otro lugar, eran seres miserables que
no habian tenido suerte y a los que habia que tener apartados,
no relacionarse con ellos e intentar ignorarlos por completo, eran
llamados los Basurianos.

Los basurianos, como su palabra indica, vivian de la basura que
generaban los del otro lado. La basura de los vips era tirada cerca
de la gran montana y los habitantes Basurianos se dedicaban a
recogerla. Recogian productos que tenian fecha de caducidad,
pero que no estaban aun caducados, frutas y verduras en buen
estado, y que habian sido despreciadas por ser pequefnas o tener
un aspecto mas feo.
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Los habitantes de esta zona, no morian de hambre, tampoco
estaban mal alimentados, ni se ponian enfermos, valoraban muy
mucho la comida que los de la zona vip no queria. Que otra cosa
podian hacer, sus cultivos habian sido arrasados y la tierra no era
fértil, tampoco tenian animales para criar, solo un gran rio, que
les aportaba agua cristalina y que no estaba contaminada. En
definitiva no tenian forma ni manera de fabricar o conseguir su
propio alimento.

Siendo el triple de poblacion respecto a la zona vip, nadie pasaba
hambre, y por increible que parezca con las toneladas de comida
que tiraban a la basura los Basurianos vivian y por cierto, muy
felices.

A pesar de tener todo el alimento, fabricas, cultivos y demas
productos que cualquiera pudiera desear, los habitantes vips,
eran cada vez mas exigentes y derrochaban sin parar.
Compraban compulsivamente, comian en los restaurantes de
moda, se permitian todo tipo de lujos, los nifos tiraban sus
almuerzos cuando les venia en gana. Sabian que en casa podian
comer lo que quisieran y se habian vuelto muy caprichosos.
Habian sin duda muchas diferencias entre ambos, eran como dos
mundos aparte, y entre ellos se levantaba una gran muralla que
les hacia indiferentes unos de otros.
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Maria vivia en la zona afortunada. Esa mafana, salié del cole,
y camino de casa decidié dar una vuelta por la ciudad. Ese dia
comeria sola en casa, algo precocinado seguro, puesto que sus
padres pasaban de cocinar, y ademas andaban tan ocupados
con sus fabulosos y absorbentes trabajos que Maria no queria
quedarse en casa sola con la tele, el movil, la tablet o el ordenador.
Hace un dia estupendo, me daré un paseo para estirar las piernas,
se dijo a si misma. Maria se puso a andar y andar, y cuando se
quiso dar cuenta acabo cerca de la gran montana. Sin pensarlo dos
veces decidio que iba a escalarla. Era emocionante llegar hasta la
cima. Maria subio y subid, cuando se quiso dar cuenta ya estaba
en la cumbre. Que sensacion mas maravillosa, se sinti6 libre como
un pajaro y respird profundo. Se dedic6 a admirar el paisaje,
contemplo su ciudad, miré al horizonte, se dio la vuelta y mird
para el otro lado de la montafa. Y se quedd boquiabierta cuando
vio la enorme ciudad que veia ante sus ojos, eran los Basurianos,
de los que apenas habia oido hablar, era una ciudad mucho mas
grande que la suya y estaba llena de gente. Una gran curiosidad
enorme se apodero de ella y decidio bajar la ladera.

No sabia porque lo habia hecho, no sentia miedo, queria conocer a
esa gente tan extrana que le habian contado vivian alli.
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Cuando quedaban unos 10 metros, Maria resbalo y cayo hasta
llegar abajo del todo, perdio el conocimiento unos minutos
y cuando abrio los ojos, vio ante ella la cara de una nifa que la
miraba con cara de asombro.

-Estas bien?- Le pregunto la nina.

-Si. S6lo me he dado un buen golpe en la cabeza.

-Vaya que si, menudo chichodn te esta saliendo. Hola me llamo Ana
y vivo en Esperanza, mi ciudad, y tu ;quién eres y como te llamas?
-Me llamo Maria y vivo al otro lado de la montana.

Maria se incorporo, se quedo mirando a Anay se dio cuenta de que
era mas pequena que ella, pero tenia una cara dulce y las gafas
que llevaba le daban un aspecto de ser una nifa muy graciosa.
-¢Estas bien?-le pregunto Ana.

-Si, creo que si. Me duele el golpe, pero estoy bien.

-Oye, ¢tu eres del otro lado, verdad?

-Si. Mi ciudad esta al otro lado de esta montana.

Yo vivo en esta ciudad, se llama Esperanza, ;quieres que te ensene
donde vivo?.

-Bueno, vale. Maria se levanto con ayuda de Ana y siguio a la nifa
hasta llegar a un grupo de casas.

La ciudad era muy bonita, las casas estaban pintadas de colores.
Habia mucha gente por las calles y aunque no habia parques, ni
jardines, ni fabricas, ni tiendas, ni campo, ni vegetacion, ni nada de
lo que ella habia visto en su ciudad, la gente parecia alegre y tanto
niNnos como mayores jugaban a todo tipo de juegos, conversaban
en pequenos grupos, otros cantaban y bailaban, otros esculpian
grandes trozos de rocas, otros pintaban...todo lo que Maria iba
viendo le fascinaba y era tan extrano todo que parecia que estaba
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Ana llevd a Maria hasta su casa. Era una pequefna casita pintada
de rosa. Todo el mundo saludaba a Ana. Parecia que todos se
conocian, qué simpaticos y amables “seres’ pens6 Ana.

Cuando entraron a casa, la mama de Ana le dio un sonoro beso
y puso cara de sorpresa cuando vio a Maria. Le dijo que era una
nueva amiga que acababa de conocer. La mama de Ana empezo
a interrogar a Maria y se preocupo por si a la nifa la estarian
buscando. Maria la tranquilizé diciendo que sus padres no la
echarian de menos y que hasta la noche podria quedarse antes
de regresar. La mama de Ana accedio a dejar a Maria quedarse
unas horas, ante las suplicas de ambas nifas. Pero se tendria que
ir después de la gran sirena.

-;Qué es eso de la sirena?.-pregunto Maria.

A lo que Ana empez0 a contarle, que era un sonido horroroso que
hacian los camiones que llevaban la comida hasta la montana.
-;Qué camiones?-pregunto Maria.

Pues los camiones que traian los desperdicios que la ciudad vip no
queria, le explico Ana.

-Pero eso no puede ser, ;0s coméis labasura que nosotros tiramos?.
-Si. Después de la caida del meteorito, nuestro territorio se quedo
sin nada y tras meses de desesperacion, pidieron a la otra zona
que compartieran el territorio que se habia salvado del desastre,
pero los avariciosos poderosos de tu ciudad no quisieron y
construyeron unafrontera que impediria que nosotros pasasemos
al otro lado, a cambio nos darian lo que ellos consideraban que era
una obra de solidaridad.
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-Pero, jeso es espantoso! No pueden hacer esa barbaridad, jno
es justo! En el otro lado tenemos cosas de sobra y por supuesto
alimentos para todos vosotros. Yo veo comida por todos lados y
podriais compartir la abundancia de la que somos afortunados.
iNo es justo!, dijo Maria, a lo que Ana le respondio:

Yo no entiendo nada de lo que hacen los mayores, pero si te puedo
contar como vivimos en Esperanza, mi ciudad.

-La basura que nos llega son productos que aun no han caducado,
pero han sido retirados porque esta cerca su fecha de caducidad.
Las frutas y verduras frescas estan buenisimas, supongo que
como algunas son pequenas y otras tienen formas o aspecto que
no os gusta, pues no las queréis. Hay muchos otros productos que
los tirdis porque os habéis comprado otro que esta mas de moda -
le empez0 a contar la madre de Ana.

-Ya no cocinais en casa, y cuando lo hacéis no guardais las sobras,
no congelais alimentos, llendis la despensa sin mirar lo que ya
tenéis almacenado -siguio diciendo-. Los nifios tiran los bocadillos
a medias, les ponen mucha cantidad. Se os ha olvidado como
almacenar, cocinar con los ingredientes que necesitais y os habéis
vuelto muy caprichosos. Se ha perdido la solidaridad y lo que es
peor, podéis perder la salud, por no alimentaros correctamente,
no seguis una dieta equilibrada, ni la famosa dieta mediterranea.
También se os ha olvidado reciclar, os habéis olvidado de cuidar el
medio ambiente, todo esto os perjudicara el dia de manana.
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- Los Basurianos, en cambio, intentamos cuidar la poca zona
del planeta que nos ha quedado. Y como te he contado con las
toneladas que se desperdician tenemos para alimentarnos todos
nosotros y lo que nos sobra lo guardamos y aprovechamos lo
mejor que podemos.-acabo contandole Ana.

-iQué triste me he puesto! No tenia ni idea de lo que estaba
sucediendo. Seguro que como soy una nifa, nadie me habia
explicado lo que para mi es una injusticia y creo que yo ya me he
acostumbrado a mi estilo de vida que no habia reparado en todo
lo que me has contado. Para ser mas pequefa sabes mas que yo.-
le dijo Maria.
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- No estés triste, nosotros no lo estamos. Ven te presentaré a mi
mejor amigo, y ademas es mi vecino. El tiene grandes ideas que
cuando lo escucho me lleno de esperanza de que podemos hacer
un mundo mejor. Si alguien lo escucharay le hiciera caso, sin duda
haria que ambos mundos fueran mas felices. —dijo Ana - Se llama
Fermin y de mayor quiere ser cocinero.

-Hola Fermin, te queria presentar a una amiga nueva, se llama
Maria y viene del otro lado.

Cuando Maria vio a Fermin, se puso colorada. Era el chico mas
guapo que jamas habia conocido.

- ¢Una nina del otro lado de la montana?;Qué hace aqui? - dijo el
nino, que no entendia que hacia Maria en su mundo.
-Esunaamigaque havenido paraconocernos.No seas maleducado.
-No tenia ni idea de lo que estaba pasando, me parece increible
que con la cantidad de comida que tiramos os hayais estado
alimentando todo este tiempo.- le dijo Maria.

-Pero no nos tengas pena. A pesar de todo, como habras visto no
vivimos tan mal, aun podiamos vivir peor.-le contesto Fermin.
-Me ha dicho Ana, que tienes grandes ideas para mejorar esto - le
dijo Maria a Fermin - Me gustaria escucharlas.

A Fermin le empezo6 a gustar Maria, y su interés.

-Pues si, y ti me podrias ser de mucha ayuda.

-¢Yo, cdmo?.- Contest6 estupefacta Maria.

-Para empezar, podias contar a tus amigos y gente que conozcas,
cOmo vivimos en esperanza. Tal vez si conozcan nuestra situacion,
alguien podria hacer algo...
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-Siii - dijo Maria- ¢ Por qué no os venis conmigo a mi mundo? Podéis
ayudarme a contar vuestra historia.

A los nifos les parecio muy buena idea. Pidieron permiso a sus
padres y acompanaron a Maria a la zona vip.

Tanto Fermin como Ana, fliparon cuando conocieron la zona
donde vivia Maria. Habian tantas cosas que les costaba asimilar
todo lo que sus ojos veian.

Unavez quellegaron acasade Maria, los niflos abrieron ladespensa
y el frigorifico: estaba todo lleno de alimentos. La casa tenia todas
las comodidades del mundo, aparatos tecnologicos etc. Parecia
un lugar perfecto. Pero nada mas lejos de la realidad, puesto que
por la calle, a la gente solo se la veia correr estresada de un lugar
a otro. Habian tiendas y supermercados por todas partes. Habian
luces superbonitas y restaurantes con comidas deliciosas.

Tanto Fermin como Ana, también se fijaron en que la gente no se
la veia feliz. Parecian estar enfadados.

Al regresar de nuevo a casa, Maria presento a sus nuevos amigos a
sus padres, que no pudieron evitar soltar unas lagrimitas. Estaban
orgullosos de que su hija fuera consciente de las injusticias y que
hubiera decidido cambiar las cosas, con ayuda de sus amigos.

Los padres no se quedaron de brazos cruzados, y decidieron
ayudar en los planes que tenian, para concienciar a la poblacion
sobre la situacion que se estaba dando.

Los padres de Maria eran unos famosos periodistas con mucho
prestigio, y antes de empezar a hablar en sus programas diarios,
sobre estas cuestiones, decidieron cambiar ellos primero su estilo
de vida.
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Fermin, Ana y Maria, intercambiaban ideas y formas distintas de
tratar los alimentos. Discutian y buscaban soluciones para cambiar
las cosas.

Los padres de Maria comenzaron a promocionar las ideas de estos
tres ninos. En su programa se empez6 a hablar de nuevo, de como
habia que cambiar el estilo de vida, volver a la dieta mediterranea,
hacer compras selectivas de productos naturales, luchar contra el
consumismo despiadado, concienciar a la poblacion e informar
adecuadamente. Lo que ocurria al otro lado era simplemente una
injusticia. Todos somos seres humanos con derechos para todos.
La gente empez6 a reaccionar. Hubo tal convulsion popular que
los gobernantes tuvieron que intervenir y cambiar sus politicas
hacia un camino sin retorno y que cambiaria la ciudad vip.

Pero tuvo graves consecuencias, ya que la ciudad vip dejo de tirar
basura y entonces en la ciudad Esperanza, empezaron a tener
carestias. Solo les llegaba restos organicos, la poblacion estaba en
peligroy llegé el hambre.

Ana y Fermin, contaron a Maria esta nueva situacion. Los ninos
decidieron construir un puente y un camino desde ambas
ciudades, y poco a poco, se fueron trasladando de un lugar a otro
personas de ambos lados.

Cuando las gentes de ambos lados se conocieron, decidieron que
no habria separacion entre ellos y que ya era hora de compartir la
fortuna de la que disfrutaban.

Las gentes de ambos lados empezaron una convivencia mucho
mas gratificante. Empezaron a aprender unos de otros, formas
de cocinar, almacenaje, repartir el tiempo de ocio, como reciclar.
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Eran tantas cosas que querian compartir que se hicieron grandes
amigos. Cada vez parecian todos de la misma ciudad. El gran tunel
que se construyo entre ambos lugares, permitio que la gente
de un lado y otro se conociera, ayudara y establecieran nuevas
relaciones que beneficié sin duda a todos.

Todo habia cambiado. La gente era mucho mas solidaria, se la veia
mas feliz, y los ninos forjaron una gran amistad que hoy en dia
aun conservan.

Y colorin, colorado...

-iNooo, abuelo, cuenta mas!-gritaron los nietos al unisono.

Para cuando el abuelo habia terminado el cuento, sus nietos ya
habian terminado sus cenas y se habian quedado con ganas de
saber mas cosas sobre los nifios protagonistas de este cuento.
Perollego lahoradeiralacama,y el abuelo les prometio continuar
al dia siguiente.

Los nifios obedecieron y se fueron a la cama con la esperanza de
que el abuelo les contara mas cosas.

Una vez acostados los nifios, los hijos del abuelo que también
habian escuchado el cuento, entablaron una conversacion con su
anciano padre, ya sentado frente a la chimenea.

-Padre, yo creo que hoy en dia nos encaminamos a una situacion
parecida-dijo Verodnica, la hija mayor.

-iQué exagerada! -le dijo su hermana.

Yo creo que lleva razon, tenemos que recuperar el espiritu de la
ciudad de esperanza.

-¢A qué te refieres?.
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-Pues, para empezar, dando ejemplo a nuestros hijos.

-Juguemos mas con ellos. Digamos en el cole que les hablen del
aprovechamiento 6ptimodelosalimentos, dela piramide también.
-No les vamos a echar bocadillos que no se vayan a comer.
-Cocinemos en casa con productos naturales.

-Hagamos la lista de la compra con cabeza, y miremos las fechas
de caducidad.

-Si nos sobra comida, pues la congelamos, o mejor: calculemos las
raciones segun los miembros de la familia.

-Reciclemos en casa, como lo haciamos antes.

Los hermanos hablaron durante toda la noche de todos los
aspectos que se podrian mejorar o lo que ellos mismos podrian
mejorar desde sus propios hogares.

Asifue como el abuelo Nico se quedé dormido en su sillon favorito,
escuchando como sus hijos arreglarian el mundo. Sin duda fue
uno de los cumpleanos mas felices que habia pasado en su vida.
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Mi madre se ha ganado el titulo de “la reina del reciclaje” a pulso, y os
Voy a contar por qué con un ejemplo de tantos.
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Un dia, en el cajon donde guardamos el pan, quedaban unas
magdalenas todas secas y duras, porque eran las ultimas del paquete.
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A la hora del desayuno, vimos un paquete nuevo de magdalenas
y lo abrimos pensando que estaban mas blanditas y mejores a la
vista, sin tener en cuenta que el resto del otro paquete se tiene que
consumir antes porque, si no, pasara lo mismo, puesto que la fecha
de caducidad esta mas cercana.
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Mi madre se dio cuenta y se enfadd, porque siempre dice que
tenemos que acabarlo todo, que los alimentos cuestan mucho
dinero, y hay mucha gente que sufre hambre en el mundo, y estaba
segura de que les gustaria cambiarse por nosotros.
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Asi que, como todos los domingos, los abuelos vinieron a casa a
comer y mi madre prepar6 la comida. Aprovechamos para estar

todos juntos un dia a la semana, nos vemos, y el abuelo siempre
nos da una propinilla.
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Pasamos a la mesa y como siempre: unos entrantes, la paella y el
postre. Que para este no habia fruta, sino que mi madre anuncié que
habia hecho un plato especial: un pudin. Aquello quedé resonante.
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Y saco una especie de flan que debajo tenia una capa de bizcocho y
caramelo. jEspectacular!

Entonces lo cortd en porciones que colocaba en los platos y la
abuela los distribuia.
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Mientras nosotros empezabamos a saborearlo, mi hermano
pequeno grito: jAh! jYa sé por qué es distinto el flan! jiMama ha
puesto en el flan las magdalenas del cajon con disimulo y dice que
esto es un pudin!
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Aquel grito nos asusto a todos, pero continuamos comiéndolo
porque... jestaba de lo mas bueno!
iBUENISIMO FLANNNNN!
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¢Verdad que tengo razon al afirmar que mi madre es la reina del
reciclaje?
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Reciben el premio:
Vice Director: Cristobal Garcia Izquierdo
Profesora: Elena Nebot Rodriguez

Alumnos-as:

Nadine Ecrig Bastdn
Christian Sanchez Agusti
Alexandra Stefania Dragomir



Los autores y las autoras del cuento premiado
junto a la Honorable Sra. Asuncién Sadnchez
Zaplana, Consellera de Bienestar Social y

a la llustrisima Sra. Silvia Ordifiaga Rigo,
Directora General de Comercio y Consumo de
la Generalitat Valenciana.
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30 de afnib de 2014,
m@@Au@WJ@M@d@KMu@@@PWM
Fetine de far Cudad, de fasy Ates

lar Ciencias de V. Lo,

Los autores y las autoras de los cuentos premiados, junto a la
Honorable Sra. Asuncion Sanchez Zaplana, Consellera de Bienestar
Social y la llustrisima Sra. Silvia Ordifiaga Rigo, Directora General
de Comercio y Consumo de la Generalitat Valenciana; la Sra. Teresa
Caballer, Presidenta del Jurado del Concurso y vicepresidenta
del Consejo Rector de Consum y el Sr. Javier Quiles, Director de
Relaciones Externas de la Cooperativa Consum; y miembros del
Jurado del Concurso.
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